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《小学数学教师5项修炼》

内容概要

《小学数学教师5项修炼》，本书系作者第一本数学专著，结合作者从普通老师成长为全国名师的教
育教学经历，提炼出名师成长的5项修炼，以案例式的方式展现她20多年的数学教学智慧。本书是一线
数学教师的专业成长的必备书，也可以作为数学教师培训用书。
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《小学数学教师5项修炼》

作者简介

李玲玲，福建省厦门实验小学数学教师，小学中学高级教师，福建省小学数学学科带头人，厦门市专
家型教师培养对象，教育部福建师范大学课程研究中心兼职教研员。追求“愉悦、简约、厚实”的教
学风格，致力于培养“让孩子带得走的能力”。提出“学会自学、学会画图、学会讲数学故事”的小
学数学教学主张。喜欢课堂，课堂也得到孩子们的喜欢。喜欢教学、读书、记录、研讨的教师生活。
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《小学数学教师5项修炼》

书籍目录

序一 心存理想扎根实践
序二 实践者·思考者·研究者
第1项 读懂孩子
第2项 理解数学
第3项 有效研究
第4项 追随智者
第5项 全面学习
后记让我们一起修炼
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《小学数学教师5项修炼》

精彩短评

1、这是一本令人动容的书。动容于笔者无处不在、无时不在的思索；动容于笔者娓娓叙述中的真知
灼见；动容于笔者让日常教学自发成为一种研究状态。在教育叙事中思考，在教育叙事中成长，为一
线教师如何自觉自发成长提供可借鉴的经验。书名虽为《小学数学教师5项修炼》，但其深度、广度
已远远超越学科，它是所有教师、乃至家长教育孩子成长之路的一盏明灯！（郭琳琳）
2、理论和实践结合说的好
3、认真学习，认真研究课堂，把教学的事情做好。
4、现场看后再下单的，希望对工作有实际指导意义
5、读懂孩子，帮助教师正确理解数学教学
6、这本书写的非常好，当了一本回来后一口气读完。一位相当有爱心，责任的老师！非常值得推荐
，相当赞～
7、不光是小学数学老师用得着，初中、高中数学老师同样需要！
8、还没看完，但有兴趣看下去，因为有启发~
9、我还在修炼，需要好好体会。
10、数学教师值得一读！
11、内容充实，质量不错，看了很有帮助
12、内容很有序，慢慢读下来，希望有用吧
13、从各个方面阐释着教师如何提升自己。
14、还没有看，但是觉得有点理论
15、吴老师的几本书都是非常不错的，受益匪浅
16、自己买了一本，读完很受触动，一线老师如何才能在忙碌中寻找成长，李老师给我们做出了回答
。从哪里来，到哪里去，怎样到哪里，书中的一个个故事，一篇篇案例，都让我们觉得非常亲切，因
为来自真实的课堂，又让我们觉得思考很多，因为我们平时很容易的就让这些宝贵的素材流失了。感
谢李老师给我们带来了这么多、这么好的故事！她让我们知道，讲故事，我们也可以的。同事们传阅
后，爱不释手，又团购了15本。漫长的等待，终于到了。
17、读懂孩子、理解数学、有效研究、追随智者、全面学习，让我们一起修炼。
18、很好，不错，早就想买了，很实用，学到不少，推荐！
19、读着就想读完的一本书，一线老师写的亲切，有真情实感，有理论高度，又有实践的深度。赞一
个！
20、要想成为一名有价值的数学教师，需看看
21、为啥这本书这么吸引我，我无法从很专业很理论的角度分析，我只能从我内心最简单的想法分析
。这本书看似讲述了数学，但我的理解是讲述了什么是教育的真谛，这个内容不但含有数学教育，含
有德育教育，更含有做一名合格人民的教育。一个个小故事，一段段精彩的教学经验，李老师的书来
自教学第一线，书中的五项修炼不像是在叙述教师的修炼，倒是在和教师交流自己从教以来工作中的
一些花絮，字里行间吐露着李老师对工作的诚心，对教学的潜心，对学生的爱心。
22、很喜欢，抽时间好好看看！
23、这本书的内容从小学数学教师的角度出发，是专业发展的助手。
24、是本好书，专家教师的亲身经历感染
25、粗略翻翻，觉得十分好！
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《小学数学教师5项修炼》

精彩书评

1、凝芸水澜的博客开学初期，趁闲暇时间去书店走了一回，也想买几本教育教学书籍充充电，或许
因为我糊里糊涂的选择了数学这门教学，也歪打正着的教了三年余载，对于从小数学成绩不好的我来
说会不会有点误人子弟，这是我一直想避讳的问题？在这三年余载的教学生涯中，为了更好的教给孩
子们知识，为了不“误人子弟”不断提升，尽全力教学，用心教育！教师要教给学生一杯水，必须自
己要有更多充足的水源！拜读了李玲玲老师著作《小学数学教师5项修炼》，觉得自己真是自愧不如
，不管是数学教学还是个人的修炼，都很差矣！她将自己所想所见所教学的经历点滴一一记录与此书
中。书中的第一项我本以为是关于数学教师专业方面的修炼，而翻开目录一眼扫去是“读懂孩子”，
她说：一名好的数学教师，应该是能够读懂学生，从学生的立场出发看待知识，进行教育的，这就要
求我们要把孩子作为首要的一项修炼，在教育教学的实践中，既要蹲下来，又要看得远。其实每个孩
子都有自己闪光之处，只是表现的方式不同而已，记得我是孩子时，就最不喜欢班主任占用音体美的
课，一来使我们的技能知识匮乏，更主要的是不想面对凶煞煞的班主任大人，他的课就别提有多不想
上了。21世纪的孩子们其实内心的想法和我们当初也一样，因此，我感觉到我们学校的孩子是幸福的
，不占用技能课，不随意调课是我们学校的常规要求。如果明天是期末考试，今天仍然按课表上课。
在定制学生的教辅资料时，也对其限制了要求。每次课间时间，我总是剥夺了潜能生的休息时间，加
重学习负担，其实，他们很不情愿，也不想成为办公室的“常客”，作为老师的我们更是无可奈何，
如今成绩代表一切，后来想一想，为什么会有这么多的潜能生？因此，如何提高课堂效率就成为每个
老师备课、上课、反思的主要问题。我也不断反思，自己误用光阴，教育错了的时候，是否多了？对
孩子的心里动态是否真正了解？一个教师的上课情绪也能给学生带来影响，这是我多次试教教研组成
员说的一句话。是的，孩子是天真的，课堂中的学生抱着对数学知识的求知欲和好奇心满怀期待的听
着，教师的言行举止和脸部表情都一一显露在学生面前，自然而然对学生也会造成很大的影响，李老
师在这一章节中也提起：今天你给了学生什么面孔？当老师一脸阳光走进教师时，学生们的心情会很
舒展，很轻松；当老师一脸怒气地走近他们时，学生们则噤喏寒蝉，生怕自己撞到老师怒气地枪口上
，这些现象，这些表情，作为老师很难一一避免！不管因为什么？都不要把情绪带到课堂上来。每当
我要大发脾气时，就会在心里默默数三秒，三秒过了，继续调整上课。我一直以为，当教师是一项修
行。目前，见到学生不写作业，上课玩东西，做小动作，我还是会很生气，可能是我修行不够。我想
：教育路很漫长，还得继续修行，以自己虞城的心，走好前面的路
、http://blog.sina.com.cn/s/blog_ac7f5e180101kpes.html
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