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内容概要

本书共分为四篇，主要内容包括：要用整个的“人”去当老师；课改进行时；课改路上不孤单；从学
科教学走向学科教育。
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书籍目录

总序
前言
第一篇 要用整个的“人”去当老师
干了就要干好
把学习当作一种生活
学生需要理解的爱
要培养什么样的人
给予学生“影响一生的素养”
第二篇 课改进行时
课改前奏
改革，不为所动
特级老师“特”在哪
改革并非一帆风顺
我真的不讲了
从学科教室到学科博物馆
学科教室就是“打成隔断”？
附：结合学科教室建设的“降低化学反应
活化能的酶”的教学课例
美国考察归来
建造学科博物馆
附：学科教室图书、设备清单
学科教室故事多
回归学科的本质
科学不是讲出来的，是做出来的
学生是天生的实验家
实验不是为了考试而做
实验中的分工与合作
接受学生的挑战
实验就是要敢于质疑
附：一学年完成的20个分组实验
整合单元是必然
既要实验，也要进度
单元整合有根有据
附：单元整合之“细胞的结构”
不止是学科内容的整合
学习需要规划
规划书的“规划”并非一蹴而就
听听学生怎么说
附：《生物学科教学情况问卷调查》
附：《生物调查问卷“非选择部分”的反馈》
附：《写给学生的一封信》
问题的设计是关键
让学生了解老师的想法
附：《生物的变异》学习规划书
阅读没那么简单
“读书”不是作业
把“读书”放到课堂上来
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阅读不是为了填空
第一轮是精读
如何指导学生读图
引导学生学会总结
附：学生的阅读总结图
由薄到厚，再由厚到薄
从读实验到设计实验
自主学习的“加油站”
问题丛生的小组讨论
附：小组讨论问题排查表
小组群芳谱
让积极思考成为一种习惯
讲给别人听是最好的学习方式
问题的“自我生成”
别样的收获
课改风向标
在过程中成长
对教师的评价方式同样重要
第三篇 课改路上不孤单
“博导”可以这样做
每个教师都优秀
有分歧就会有成长
第四篇 从学科教学走向学科教育
变革原动力
千里之行，始于“课堂”
有比分数更为重要的
从学科教学走向学科教育
附录
我的春易姐姐
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章节摘录

　　对我来说，放手让学生来做，很多都是第一次尝试，建构模型的，数据统计的，与生活紧密结合
的⋯⋯每一次实验，学生们的热情都出乎我的意料，而且他们在实验中发现的很多问题，都是我过去
从来没有想到的。　　在果酒、果醋的制作过程中，制作原理大家都非常清楚，但是之前从没有动手
做过。现在我和学生一起动手做，发生了很多趣事，有了很多令人欣喜地发现。　　让我非常吃惊的
是，原来酵母菌会产生那么大的气体压力。班里的每一个学生都喜欢自己制作的果酒和果醋，每时每
刻都看着装着果酒、果醋的瓶瓶罐罐，生怕跟别人的混了，怕谁把自己的弄坏了，有的学生甚至还经
常搂着那个瓶子，下了课都不愿意搁在生物教室，要带到下一堂课的教室去。按理说，这个瓶子是不
应该被乱搬动的，不能被摇晃的。结果，总能听到“砰”的一声，原来是因为搬动过于频繁，在搬动
的过程中又摇晃了，导致气太足，将瓶盖顶飞了。　　当时我们是把葡萄弄碎，然后放上酵母菌来制
作果酒的。把葡萄弄碎，榨完汁，放进瓶子里去发酵后，起初那些絮状物都浮在水面上，然后才慢慢
地沉到瓶底，于是酒跑上面来了。　　在做实验的过程中学生问我，为什么用葡萄做果洒的时候不需
要严格的灭菌，只消毒就可以了？杂菌污染了怎么办？为什么没有杂菌污染的问题？果酒的品质是怎
么来定的？什么样的酒才叫品质好？不同级别的酒是根据什么标准来定的？　　⋯⋯
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