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第一部分 小学五年级单元教学计划“软式排球”单元教学计划——云南省昆明市西山区工人新村小学
孙玉波第一次课课的设计与说明本课是单元第一课时，根据《课程标准》水平三的要求，以“健康第
一”为指导思想，培养学生的创新精神和创新能力，用诱导式教学法与学生合作探究的形式开展教学
。重点掌握传球、垫球的正确手型和垫球时的正确用力方法，这是软式排球最基本的入门技术，也是
本单元的一个教学重点，掌握了这项基础技术，才有可能保证软式排球基础技术学习的继续进行。一
、教学内容诱导式教学法：教师用活跃与启发的形式引导，三至五人一组自由用气排球做（不规定动
作的）耍球游戏，使球不要落地，每组同学用自己喜欢的方法玩一玩、比一比，哪一组同学想出的方
法最好、最实用；导入新课，用气排球和软式排球（器材二选一），做自抛垫球、自抛向前垫球、自
抛向前传球的方式让学生了解和体会排球传、垫球技术的基本手型和动作技术；再通过合作探究的方
式，练习自抛垫球接向前垫、自抛传球接向前传、尝试垫击抛来球等，让学生在探究学习和相互合作
中，逐步了解和体会软式排球垫球技术的用力方法。二、教与学过程设计思路1．运动热身：学生慢
跑成圆圈队形后进行游戏：“找朋友”。以轻松愉快的氛围将学生带人课堂；接下来做运动模仿操，
让学生通过对所认识不同体育项目的模仿，增强对不同体育运动的了解、培养体育兴趣，同时达到热
身及活动各关节的目的。
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精彩短评

1、小学体育教师的很好的参考用书
2、具有一定的参考价值，当当网服务很好！
3、真的受益匪浅。。。这类书籍真的很少啊！
4、对我教学有很大帮助。
5、这本书综合了全国各个省市名师的教案，对我很有用处~
6、书还不错 只是收到是好多地方都有折旧，又很脏！让我对网站的好评大打折扣！
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