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作者简介

　　安·爱泼斯坦（Ann S.
Epstein），发展心理学博士，美国高宽教育研究基金会课程开发部高级主管。从1975年起，她一直致
力于开发课程材料、儿童与教育方案评价工具，并带领一批早期教育专家为各国早教工作者提供在职
培训。她还负责督导经美国幼儿教育协会（NAEYC）认证的高宽示范幼儿园，并对美国联邦、州及地
方各级教育项目开展评估。

Page 3



《有准备的教师》

书籍目录

致谢
前言为什么是“有准备的教师”
第一章关于有准备的教学的概述
一、相关术语
（一）“有准备的”的含义
（二）“教学”的含义
（三）“内容”的含义
二、思考题
第二章有准备的教学的最佳实践
一、关于最佳实践的概述
（一）构建学习的物理环境
（二）安排一日活动流程
（三）与儿童互动
（四）与家长建立联系
（五）评估儿童的发展
二、用最佳实践支持有准备的教学
三、思考题
第三章语言和读写
一、语言和读写领域概览
（一）幼儿在语言和读写领域的发展
（二）语言和读写的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）语言
（二）阅读
（三）书写
三、思考题
第四章数学和科学探究
一、数学和科学探究领域概览
（一）科学探究及其与数学的关系
（二）幼儿在数学和科学探究领域的发展
（三）数学和科学探究的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）数字和运算
（二）几何和空间感
（三）测量
（四）规律、关系和代数
（五）数据分析
三、思考题
第五章社交能力和理解力
一、社交能力与理解力领域概览
（一）怎样进行社会学习才适宜
（二）幼儿社交能力和理解力的发展
（三）社交能力和理解力的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）情感学习
（二）社会性学习
三、思考题
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第六章身体运动
一、身体运动领域概览
（一）幼儿身体运动能力的发展
（二）身体运动的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）运动技能
（二）运动概念
三、思考题
第七章视觉艺术
一、视觉艺术领域概览
（一）幼儿在视觉艺术领域的发展
（二）视觉艺术的教与学
二、协调儿童的学习经验与学习目标
（一）视觉艺术创造
（二）视觉艺术欣赏
三、思考题
第八章对有准备的教学的反思
一、有准备的教学的指导原则
（一）怎样做才是有准备的教学
（二）有准备的教师在下列情境下利用儿童主导的
学习经验
（三）有准备的教师在下列情境下利用教师主导的
学习经验
二、终篇思考
（一）尊重教师
（二）尊重内容
（三）尊重儿童
资源清单
参考文献
译后记
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精彩短评

1、高宽课程
2、好书，学到了不少的好方法！
3、无论是对于一线的幼儿园老师，还是理论工作者，或者学生，都是比较好的书。值得推荐。尤其
是其58种关键性经验的介绍。
4、看了前面的第一章，有点深奥，云里雾里的，接着看看再说吧！
5、教学用,值得研究
6、书的质量挺好的，还在阅读中。
7、很不错，单位每个教师都有一本，每个老师都买了一本
8、从介绍高宽课程的理念框架开始，详细介绍了高宽课程实施的开展情况，以及从观念出发，老师
的教育行为应如何改善。很好的专业书籍，值得专业老师认真学习。
9、我第一天晚上八点多下的订单，第二天下午四点多就到了，挺快的
10、比较全面地介绍，对于没有经验的人来说是个导航。
11、书的专业性很强，需要静下心来慢慢读。
12、很值得一读的好书，适合幼教工作者，老师如何为孩子创造学习的环境，如何支持孩子。
13、备课这个环节，是我们做教师的永远的话题。备什么？如何备？都是我们需要研究的。有准备的
教师——为幼儿学习选择最佳策略，确实如此！
14、是我需要的书籍，很有帮助，推荐！
15、非常具有实践的指导意义非常具有实践的指导意义非常具有实践的指导意义非常具有实践的指导
意义
16、翻译得非常通俗易懂！对于幼儿园老师来说，改革了那么多年，如何平衡教师中心和儿童中心的
课程一直备受争议，本书提供了一个非常好的解决方案。
17、赞，大致翻看了一下，内容赞，就是快递太慢了。。。
18、理论与实践相结合，适合幼教工作者阅读。
19、老师推荐的，觉得应该很不错
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