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《改变，从习惯开始》

前言

让生命在教室的原野上绽放朱永新曾经，我说过——教师不仅仅是园丁，他自己本身应该是一朵美丽
的花。教师也不是春蚕，教师的生命在每一个季节。教师还不是人类灵魂的工程师。人类的灵魂不可
能是一个机器，让工程师任意修理，用一个固定的工艺流程去塑造或者改变。而且，教师自己的灵魂
由谁去塑造呢？教师更不是蜡烛。那种把教师看成是点燃自己照亮别人的说法，其实很荒唐。把学生
发展的前提建立在牺牲教师的基础之上，显然并不妥当。有人说，教师是绚丽的晚霞，在照亮天空的
同时，也呈现出自己的美丽。但是，晚霞退却时，那星星和月亮构成的夜色天空难道不美丽吗？那么
，教师究竟是什么？其实，教师就是教师。教师与学生是一对互相依赖的生命，是一对共同成长的伙
伴。教师首先是一个人，他有自己的喜怒哀乐，有自己的油盐酱醋，他必须做好一个人，争取做一个
大写的人，一个能够影响学生健康发展的人，一个永远让学生记住并学习的人。而教室，则是教师与
学生共同筑造的王国，是生命扎根的广袤土地，是故事演绎的辽阔舞台，是传奇书写的多彩画卷，是
一个个平凡而闪亮的日子的叠加，是一组组精彩而从容的课程的穿越⋯⋯就这样，教师的心，诗意地
栖息于教室中，从而在学生的心灵上，穿越，编织，赋予，显现⋯⋯以上一切，曾被人质疑为仅是理
想的蓝图，空中楼阁般，美则美矣，却不现实。新教育实验以十年跋涉，迄今终于可以不无骄傲地说
：我们一线教师，已经将这些文字化为行动、化为生命本身，然后，再次提炼为这一套丛书。因此，
从这套教师心灵的叙事里，我们能看到的不仅有理想，还能得到具体教育案例的启发，更能读到复杂
多变的现实教室生态：不只有欣喜，不只有幸福，不只有成就感的充实与满足，还有着真切的劳累，
真实的怀疑，单调机械的重复，形式主义的束缚，甚至还有考试压力与无数造假工程带来的厌倦与动
摇⋯⋯但这一切的一切，都如同种子深埋于土地深处时，从黑暗里汲取的那些养分。最终我们欣然发
现，榜样教师们孜孜以求的努力下，日复一日地朝向阳光成长，师生的生命最后是如何绽放！我深信
，这样一群教育的追梦人，会越来越多。因为，时光不会辜负脚步，成长永远需要榜样。是为序
。2012年9月10日教师节
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内容概要
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作者简介

顾舟群，网名小舟成群，小学高级教师，现任教于苏州工业园区斜塘学校，潜心于低年级“读写绘”
实验。她是学校里的新教育名片，影响了周边的很多老师，更影响了网络上的一大批老师。“让每一
个与我相遇的孩子因我而优秀”是顾老师的诺言，也是行动准则，一批批“毛毛虫”在她的教室中“
破茧成蝶”。
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书籍目录

推荐序
小舟在远航
自序
一粒种子一棵大树
一年级上学期
第一周
帮助孩子完成转型
第二周
抓住养成习惯的最初阶段
第三周
耐心听孩子给您讲故事
第四周
故事的力量奇大无比
第五周
用微笑面对孩子
第六周
让诗歌为孩子开启每一天
第七周
我渴望与您交流
第八周
读写绘作业指导
第九周
让我们为孩子加油
第十周
我们的教室能产生奇迹吗？
第十一周
喜欢《我喜欢书》这本书
第十二周
啰啰唆唆讲识字
第十三周
让孩子写出一手好字
第十四周
课前预习指导
第十五周
让孩子认识自己
第十六周
您的孩子会交朋友吗？
第十七周
期末复习指导
第十八周
半年回顾与如何过寒假
一年级下学期
第一周
做一件美丽的事
第二周
阅读适合年龄发展的书籍
第三周
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妇女节，献给伟大的母亲
第四周
恰当地运用批评与表扬
第五周
有一种感动让人泪流满面
第六周
“写好文”从写好日记开始
第七周
让孩子静下心来
第八周
阅读阅读再阅读
第九周
爸爸——不可替代的角色
第十周
这样的孩子让人放心
第十一周
让孩子在被爱中学会爱
第十二周
信拉近了我们的距离
第十三周
您孩子任性、挑食吗？
第十四周
始终如一地要求孩子
第十五周
家庭教育十戒
第十六周
阅读为孩子插上飞翔之翅
第十七周
对孩子来一次大检阅
第十八周
在暑假里书写童话
二年级上学期
第一周
让每一个孩子因我而优秀
第二周
您不辞辛苦，我就不厌其烦
第三周
宁静致远的生日庆典
第四周
没想到我竟出名了
第五周
为何聪明的孩子不优秀
第六周
补课先补心
第七周
写话是没有捷径的
第八周
引导阅读，从《点》开始
第九周
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寻找自我和寻找父母
第十周
千万别买作文选
第十一周
您真的比老师更爱孩子吗？
第十二周
感恩是因生命充满爱
第十三周
让好书陪伴您和孩子
第十四周
大声朗读给孩子听
第十五周
培养孩子的刻苦精神
第十六周
呵护孩子纯朴的童真
第十七周
小毛虫们的盛会
第十八周
您真的关心孩子的学习吗？
第十九周
寒假让孩子静心阅读
二年级下学期
第一周
不同的对待会有不同的结果
第二周
养成习惯的最后阶段
第三周
相信阅读的力量
第四周
感受亲子共读的美好
第五周
我也来叫叫苦
第六周
发表能激励孩子写话
第七周
开启孩子的自主阅读之门
第八周
榜样的力量是无穷的
第九周
家长也会爱上童书
第十周
丹尼斯的宝贝老鼠
第十一周
播种有时，收获有时
第十二周
让孩子学会感恩
第十三周
一条肥肥的“小毛虫”
第十四周
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我们都是为了孩子
第十五周
繁忙的日子里有童书相伴
第十六周
自信加坚持就是胜利
第十七周
二年级孩子的特点
第十八周
回顾、暑假、再见！
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章节摘录

版权页：   第十一周喜欢《我喜欢书》这本书 《我喜欢书》向孩子展示了一个丰富的、神奇的、有趣
的书的世界。让他们知道，书里可以有好笑的事情，有恐怖故事，有童话，有儿歌，有恐龙，有怪物
，有奇妙的宇宙，有知识，有强盗，有一切他们想到的和想不到的事情，撩动他们对阅读的好奇和渴
望。 亲爱的家长朋友： 您好！ 时间过得真快，一晃学期已经过半，回想走过的每一天，忙碌中有快
乐，而快乐就来自于孩子们的努力与进生，也来自于您对我工作的理解与支持。您的来信或者短信，
您的一个微笑或眼神，都是我工作的动力。一路走来，感觉有您相伴的日子真幸福。 在家长们的配合
下，孩子们汉语拼音学习得相当扎实。汉语拼音的巩固放在新课预习的时候。新课的预习很重要。比
如今天我们学习识字，我制作了ppt，和孩子们一起观察图画。然后一个个点出词语并朗读理解，直至
最后连起来朗读。读了一遍又一遍，整整学了一节课，可是指名个别学生读肘。特别是去掉拼音后，
个别学生还是读不出来。我想就是因为预习得不够熟。上周的《猜猜我有多爱你》读写绘作业，好多
孩子在画上的空白处用拼音配上了文字——“我跟妈妈去菜场买菜。菜场的人有的买螃蟹，有的买蔬
菜。妈妈买了好多菜，捡丕动，我来帮妈妈捻。妈妈夸我是好孩子。”去年冬天的一天，我生病发烧
，爸爸妈妈饭都顾不上吃，急忙带我去医院打点滴，一直到深夜才回家吃饭。”妈妈很爱我。每天和
我一起做习题。晚上睡觉给我讲故事。一我认真听故事。”“每天我回家的作业都是我一个人做的，
妈妈在旁边看着我做作业。每次做完作我都给妈妈检查，检查的时候都有一点点小错误。妈妈每天上
班很辛苦，回来还要陪我做作业，妈妈很爱我！”“我和爸爸妈妈去公园玩。爸爸妈妈很爱我，怕我
摔跤，给我推秋千，我也好爱他们。妈妈说：“儿子我爱你。”爸爸说：‘儿子我更爱你！’我想对
爸爸妈妈说：‘我更爱你们！’” 你很难想象这些都是刚刚学完拼音，进入小学生话仅仅两个月的孩
子的写绘作品。读着孩子们还很雅嫩的文字你们是不是觉得很骄傲呀？这一切难道和我们的阅读无关
吗？说到这里我想和你们谈谈一年级孩子选择书的问题。小学一年级是阅读理解能力飞速发展的阶段
，也是挖掘孩子兴趣爱好。
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编辑推荐
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《改变，从习惯开始》

精彩短评

1、每学期刚入学、快放假的几封信有很大收获，之间的信件有些内容上的雷同。
2、经常购买当当上的书,非常感谢物流的速度,且书的质量也非常好,是当当的忠实客户.以前有送优惠
券的,现在好象没有了,希望能给老客户送优惠券.谢谢!
3、评价晚啦，书质量很好，内容还没来的急看
4、学习到很多指导孩子阅读的好建议。
5、书的质量不错，内容也很好，刚刚看了开始，很感动！
6、习惯开始——顾舟群&amp;致一二年级学生家长的每周一信
7、这个商品不错，很有意义，能从中学到很多。
8、有助于家庭教育！适合家长们看！
9、很好的一本书，有关新教育的，不过个人感觉更适合一二年级老师看。
10、还可以，值得借鉴学习
11、适合家里有小学生的家长阅读哦。。。。。。。。。。。。。
12、文风朴实，感染力强！具有很强的指导针对性！
13、真的适合一二年级的班主任直接使用。甚至有些信都可以直接做素材哦。
14、顾老师的每周给家长的信，连续两年，这样的坚持令人敬佩！信的内容细致周到，教孩子，也是
教家长。这样，教育才形成合力，教育效果肯定非比寻常。
15、帮同事买得，她很喜欢、
16、真不错，6岁的儿子非常喜欢。赞的
17、非常好看的书！内容很给力！
18、这是一本不可多得的好书，书中有很多教育孩子的方法，实在实用。我是一名小学教师看了这本
书，真想马上回过头来再教一年级。
19、感觉这个老师真用心，通过每周写信的方式，与家长沟通并告知学校情况，真不错。最重要的是
作者是教语文的，在一年级大力提倡孩子阅读各类绘本，每周抽一节课为学生们讲绘本故事，而且将
听过的绘本让学生们用画画下来，并让孩子复述出来，感觉这个方式非常不错，马上学习并应用到自
己的孩子身上。作者推荐了大量绘本，目的是想培养孩子爱上阅读，如果遇上这样的老师，加上家长
的一起的努力，孩子一定会爱上阅读。推荐购买
20、顾老师，一位用心负责的好老师，作为同样一年级的家长真心感动，碰到如此用心负责任的老师
是学生的幸运。当然有幸读此书的家长更加深感荣幸，买书是性价比最高的一件事情，谢谢顾老师的
用心分享，好书推荐各位低年级家长
21、改变要从自已开始。
22、每封信都强调阅读，虽然观念很好，但只适合语文老师，对于别的学科担任班主任来说，没有太
大意义。
23、《改变，从习惯开始》这本书记录了她在一二年级和家长写的74封来信，细致入微，信件中介绍
孩子每天在学校的学习情况，孩子们的表现和所阅读的绘本故事，所以我想，这就是教育，教育就是
从一点一滴的建筑中，就是这样一封一封的信建立了彼此的信任，也相互唤醒和编制着他们心中的梦
。
24、虽然不能遇到这样的好老师但是阅读之后，知道家里呀补充做些什么工作了。
25、一年级家长一定要看的好书。
26、读了几页，非常实在的信件，语言朴实无华，但相当的实用，继续认真读⋯⋯顾老师好棒，加油
！
27、很喜欢这本书，书里的每一封信都值得我们家长去阅读，顾老师真的是一位负责有耐心的好老师
！
28、改变，从习惯开始，这本书真的非常值得我们家长珍藏，这里倾注了老师对孩子无尽的爱，甚至
比我们家长做的还要好，在茫茫人海中能遇到这样一位好老师真的是我们家长的荣幸，也是孩子的骄
傲！
29、特别喜欢，都是好书啊！一看就让人舍不得放下。好老师教出好孩子。
30、这本书从老师在平时点点滴滴如何教育孩子，很值得年轻的爸爸妈妈来看看学习
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31、这是我们身边的老师写的书,读来特别亲切,她用爱心和一份执着为我们诠释做一个教师的责任和追
求,我要向顾老师学习!
32、值得老师和家长阅读，有很好的指导意义。
33、非常真实，要说是一个作者写的好书，还不如说是一个成功语文老师在教学期间的真实故事和真
切感受！建议有小朋友的家长值得援用！
34、在这时候遇到顾老师真是幸运。
35、特地看完了这本书才来评的，正如我所说的这是一本值得我们家长阅读还有珍藏的也书，全书看
得出这位老师对孩子的无私的爱，还有她独特的的教育方式，从这本书里我们家长也能学到很多的育
儿知识。
36、书信是师生交流的另一种方式，很不错！
37、谁都知道孩子上小学，养成良好的习惯最重要。可是有几个人懂得怎样培养孩子的良好习惯，或
者能够持之以恒呢？顾舟群老师的这本《改变，从习惯开始》既介绍了怎样培养良好的习惯，更见证
了一位教师对学生良好习惯的培养历程，是一本值得教师和家长共同学习的好书。如果你是一名希望
班上学生养成良好习惯的教师，请认真读读这本书吧，它将教会你如何和家长沟通，如何建立良好的
家校关系，如何让学生的家庭教育和学校教育保持高度一致，当然也手把手地教会你如何给你的学生
家长写信。如果你是一名学生家长，希望培养孩子良好的学习习惯，请仔细读读这本书吧，它将教会
你注意培养孩子哪些良好的习惯，教会你如何培养孩子的良好习惯，教会你如何让自己的家庭教育和
孩子的学校教育保持一致，更让你体会到孩子的老师是怎样把你的孩子当做自己的孩子一样尽心尽力
地培养。
38、非常喜欢！学习中...
39、适合家长和教师看的一本好书
40、都是老师写给家长的信，对于初教一年级的班主任有指导作用
41、比较有针对性，有助于家长比较细致全面地把握孩子一二年级的学习，尤其是书中所涉及的读写
绘确实是很不错的。作者推荐了一些好的绘本，最可贵的是作为老师的她如何引导也作了说明，提供
了很好的借鉴方案。书也许看得多是有好处的，但如果能引导孩子深入思考自然是更好更重要的，这
本书就具备这个作用。
42、书内容很不错，就是到货慢，估计是1212的缘故。适合小学1-2年级的家长阅读
43、书的质量好！值得借签。
44、不实用，不推荐买，当时买时因为书名比较吸引人，看了很失望。
45、期待中的好书！特让人感动的一本书，读着每一封信就情不自禁地为顾老师那份真挚的情感而感
动，做到坚持着真不容易，爱孩子的一颗心。
46、一本培养孩子好习惯的书，适合一年级的孩子的家长看
47、之前听说过好多老师，好多榜样，好多的典型，但总感觉浮在空中，这本书所描绘的教师，所写
的话语有一种真实感，朴实感，实用感，能够接地气，能够真正读后有收获！
48、不断学习，不断成长，学着当孩妈，真是不容易，还好有这样的课堂能学习
49、读着顾老师写的每一分温情的书信，感动老师的坚持，同时又让作为家长的我们收获很多育儿方
面的方法。感谢老师的辛勤付出。
50、从来没有读到过自己身边熟悉的人用心抒写关于我们自己身边点点滴滴的细微小书。作为四（三
）班的家长，就被顾老师的这本呕心之作深深吸引，正所谓平凡促使伟大，细微决定成败，在这里说
声顾老师您辛苦了，我们会一如既往的关注支持着您，希望你飞的更高、更远、而不要太累、、、、
、、。
51、算得上是一种好的操作指导手册，写得非常细，赞！
52、适合教师家长阅读。
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