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《教育的核心是培养健康人格》

内容概要

《教育的核心是培养健康人格(第2版)》内容简介：教育的核心是一个人字，而教育的根本目标是培养
人的健康人格。这是作者30多年来从事教育研究工作所得出的重要结论。他建议都是和父母要把孩子
当做真正的人，尊重其人格，东路其需要，引导其发展，而不求私欲之利。充分发掘孩子身上的种种
潜能，培养他们的种种良好习惯，养成他们快乐向上的健康心理，为幸福人生奠基。
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《教育的核心是培养健康人格》

作者简介

孙云哓，自1972年起至今一直做青少年教育和研究工作，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，
中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范
大学兼职教授。1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。主要作品：中日少年《夏令
营中的较量》、《好父母好方法》、《好孩子好习惯》、《习惯培养有方法丛书》(5册)、《孙云晓教
育作品集》(8卷)等。作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、
全国优秀畅销书奖。
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《教育的核心是培养健康人格》

编辑推荐

《教育的核心是培养健康人格(第2版)》：许多父母对孩子说，只要把学习搞好了，别的什么都不用你
管。这是“教育荒废”的宣言，也是教育失败的悲剧之源。人类的发展得出一个沉甸甸的结论：教育
的核心不是传授知识，而是培养健康人格。我之所以反复强调教育的核心不是传授知识，而是培养健
康人格，是因为有健康人格的人，才是走遍天下都可以让人放心的人；一个人的人格不健康，他就是
表面上再辉煌，都可能随时崩溃。

Page 5



《教育的核心是培养健康人格》

精彩短评

1、刚开始读还有点意思，到后面重复的厉害，没有新的东西提出来。爸爸妈妈读一读还是值得的，
会有一些收获。
2、仔细看过此书的结构与内容大概， 个人觉得可阅读的价值少得可怜，内容仅仅只是作者自己的一
些个案的重复堆积， 看得有点头痛，对于育儿方面也没有方向性的指导参考。反倒看起来像是在给作
者自己打广告。唉，他出的书再也不买了。 很有上当的感觉
3、浮躁的社会现实迫切地需要健康的人格
4、理论结合实际挺重要，但从中找到了平衡点。
5、健康的人格要向专家学习啊
6、我每次在卓越买10本左右，质量不错，就是封面显得有灰尘，看前总要擦拭一番。希望以后书是干
净的
7、初翻阅感觉很不错，抽时间细读。
8、有种相见恨晚的感觉。在他们面前，我是多么的狭隘与无知。充电中
9、非常好，家长必读，有帮助。
10、教育的核心是培养健康人格 太精彩的述。就是只看名子。也得买一本看看。
11、现代的教育，面临很多来自外来的诱惑和家长的困惑 ，把握人之本性，先立人后立事
12、有些教育思想较为老套。
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