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《光辉岁月》

前言

　　写作，对于教育的意义早已被人们所承认--通过文字，可以表达自己对教育的见解，或公开自己
的教育思想；但写作对于教师的意义，尤其是对教师成长的意义，则未必被每一位教育者所认识。　
　20多年的教育成长经历告诉我，教师的写作，对于教师的成长实在是有着十分重要的作用。比如，
也许许多老师是因为《爱心与教育》而记住了我的名字，我也因这本书而赢得了许多读者的尊敬，并
渐渐被人称做“教育专家”。但其实只有我自己知道，我并不比千千万万的一线普通老师高明多少。
常常在外面向同行们作汇报时，我总是说：“其实，我和大家是一样的--对学生的爱是一样，对教育
的执著是一样，所遇到的困惑是一样，所感受到的幸福也是一样，甚至包括许多教育教学方法或者说
技巧都是一样的！如果硬要说我和大家有什么不一样的话，那就是我对体现教育的爱、执著、困惑、
幸福、方法、技巧的故事进行了些思考，并把它们一点一滴地记载了下来，还写成了书。仅此而已！
”　　这是我的心里话。的确，在同样有着丰富实践经验的前提下，也许恰恰是写作使我现在拥有了
许多老师所羡慕的所谓“成功”。可以毫不夸张地说，写作为我的教育事业插上了翅膀。不能设想，
如果我的教育事业离开了写作会是什么样子。　　但许多老师听了我的话却摇头：“哪有那么简单呀
！你是专家嘛，有写作的水平，而对于普通老师来说，书可不是那么容易写的。”　　于是，我给他
们讲网友红袖（陈晓华）老师的故事：2001年7月，我在网上偶然结识了红袖，当时他很真诚地说他读
过我的《爱心与教育》等许多书，“很受影响”云云。我在网上对他说：“我这些书，你都可以写的
。只要你把你的故事你的情感你的思考坚持不懈地记录下来，就是一本你自己的《爱心与教育》！”
　　四年过去了，红袖老师出版了《追寻教育的诗意》《守望高三的日子》等著作。前不久，我和他
通电话时，他还在说：“当时你那句话对我影响真的很大，你说我也可以写出《爱心与教育》，于是
我便开始拿起笔了。”现在，红袖又推出了他的第三本日记体教育著作《怀揣着希望上路》。　　当
然不只是红袖，还有这套丛书的其他作者：铁皮鼓（魏智渊）、二刘（刘国营）⋯⋯他们都用自己的
写作证明着自己的成长，更证明着这样一个朴素的道理--实践、思考并记录，这正是一个普通的教师
成长为一名教育专家的关键所在！　　完全可以这样说，就日常工作而言，绝大多数教师的敬业精神
都是令人敬佩的；而且，所有教师的工作都是一样的琐碎而辛苦；但最后，为什么只有少数教师成为
了教育专家或专家型的教育者呢？区别就在于是否思考并记录。　　教师成长为什么需要写作？　　
加拿大学者马克斯·范梅南在其《生活体验研究》一书中有着非常精辟的论述：“写作即思考和行动
的调和。‘写作是将思维成果跃然于纸上。写作是将内在的东西进行外化，它使我们离开自己直接面
对的世界。如果我们审视纸张，审视我们所写的东西，我们客观化了的思维也在审视我们，于是，写
作就建立了某种思考的认识状态，这种状态通常是社会科学理论所具有的特征。”“写作是颇具创造
性的活动。写作者写出了文章，写出的又不仅仅是文章，而是作者自己。正如萨特或许会说的：作者
是他自己产品的产物。写作是某种自我制造或自我塑造。写作是为了检验事物的深度，也是为了了解
自身的深度。”“写作使思想脱离实践，又让思想回归实践当中。”“‘实践’的意思就是‘思考活
动’：充满思考的活动和充满活动的思考。”　　近年来，“行动研究”、“叙事研究”成为比较时
尚的教育科研词汇。其实，这里的“研究”首先是教育者自己对自己的研究，也就是说，教师既是研
究者，同时也把自己当做研究对象。怎么研究？做一个反思型教师，以写作为载体，反思自己的实践
。这里的“写作”实际上是搜集积累自已的教育矿藏的过程，也是总结提炼自己的教育智慧、教育艺
术的过程。和有些教师仅仅是应付职称评定的“写作”不同，反思型教师的写作有两个特点：第一是
“日常性”，把写作当做自己的需要并养成习惯，通过每一天的写作点点滴滴地积累教育心得，而不
是到期末为了应付校长才写一篇总结；第二是“叙事性”，就是写原汁原味的教育案例，不必煞费苦
心地“构建”什么理论框架，也不借时髦的“理论”和晦涩的名词来进行学术包装，就让自己的教育
故事保留着鲜活的气息，让心灵的泉水自然而然地流淌出来。　　“新教师成长日记”丛书的作者，
都是没有什么“知名度”（至少现在还没有）的普通老师。我们推出他们的教育日记，不是把他们当
做已经被公认的“优秀教师”来树立“榜样”，他们现在所带的班级可能也还谈不上是通常意义上的
“优秀班集体”。我们要展示的是这些老师成长的艰辛而富有探索意义的“过程”，而不是“功成名
就”的“结果”。正在成长并渴望成功的读者，可能会从他们的日常教育叙事中，“亲临”他们实践
的现场，感受他们的情感和思想，把握他们成长的轨迹，进而恍然大悟：原来“钢铁”就是这样炼成
的！并情不自禁地想到自己：其实我也可以这样做呀！　　我们就是希望这套丛书能够给广大的教师
展示这样一个朴素的道理--写作不仅仅是单纯的写作，它必然伴随着实践、阅读与思考。它与实践相
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《光辉岁月》

随，与阅读同行，与思考为伴。实践是它的源泉，阅读是它的基础，思考是它的灵魂。因此，写作的
确是一名普通教师成长为教育专家的有效途径。　　无数优秀教师的成长已经证明了这一点；我们坚
信，更多正在成长的教师将继续证明这一点。　　2005年11月20日
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内容概要

《光辉岁月——我与个性一班的高三之旅》是一个高三普通文科班一
年的师生学习生活日记，真实记录了在高考大省河南这样一个地域环境下
高三师生的生存状态。《光辉岁月——我与个性一班的高三之旅》分为四
个阶段：出发之旅—加速之旅—途中之旅—冲刺之旅，并辅以学生文章为
附录，多视角再现了作者秦望与学生一起经历的青春与华年，体现了“共
同生活是最好的教育”的理念。
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作者简介

秦望，中学高级教师。1995年大学毕业，先后在内蒙古、山东、广东、天津、河南的公立和私立学校
间穿梭。现就职于河南省济源第一中学，历史教师，班主任，兼教科室主任。创建“8+1”工作室(校
本班主任专业发展共同体)，在校本班主任团队建设方面探索出新路。曾获河南省“十佳”班主任，河
南省历史优质课大赛一等奖，济源市十大杰出青年等荣誉；在《班主任之友》等杂志发表文章100余篇
，主编教辅图书10本，参编教育图书5本，应邀外出作报告100余场，并兼任《少年智力开发报》编辑
；2009年《河南教育》第9期封面人物，《人民日报》《中国教育报》《教育时报》《班主任之友》等
报刊对其所带“8+1”工作室均作过大篇幅报道。

    他热爱教学，认为“历史课要有浓浓的历史味儿”；他痴迷教育，坚信“共同生活是最好的教育”
！
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书籍目录

序  光辉岁月，岁月光辉张万祥／12006年8月4日—10月6日：出发之旅08月04日  班会(1)：带着希望上
高三——高三入学动员会／308月15日  周记，打开心窗的钥匙／1408月18日  快乐跑操／2008月19日  悠
然见南山／2208月21日  班会(2)：个性一班／2508月29日  报告(1)：另类教师的幸福／3309月02日  数学
课／4009月08日  慧慧的烦恼／4209月10日  最好的礼物／4409月11日  班会(3)：发现毛泽东／4609月13
日  一米阳光(1)／5009月23日  与理想同行——李镇西来到0401／5509月19日  体育生就不能考得好一点
儿吗？／5909月24日  “繁荣”背后的危机／6209月25日  写给渐淅的17岁生日／6809月28日  朋友／7110
月02日  喜欢她的“人情味儿”／7510月04日  变化／7710月05日  希望树／8110月06日  今年的月饼最好
吃／832006年10月9日—11月6日：加速之旅10月09日  班会(4)：神奇的哥／9110月17日  帮助调解家庭危
机／9610月18日  班会(5)：一生只做一件事／9910月19日  李清照与房玄龄／10110月28日  信仰／10410
月30日  班会(6)：校史馆寻根／10611月04日  励志之旅／11411月06日  班会(7)：民主决策会／1172006
年11月13日  2007年2月23日：途中之旅11月13日  班会(8)：把握这一年／12511月16日  用毛泽东诗词诠
释长征／12911月20日  班会(9)：做一名有奋斗感的学生／13411月22日  语文课代表／13911月24日  脾气
败／14012月18日  班会(10)：集体心理辅导／14512月26日  一米阳光(2)：双节棍／15012月28日  新年祝
福／15112月29日  到班级转一转／15401月02日  当头棒喝／15601月06日  我班的“邓亚萍”／15801月07
日  我最勤奋／16001月08日  班会(11)：两个“第一”／16101月13日  “野蛮”爸爸与“小女人”妈妈
／16401月25日  逃课／16702月05日  等你，不一定在清华、北大／17002月23日  班会(12)：发展是硬道
理——期末统考分析会／1722007年2月27日—6月26日：冲刺之旅02月27日  百日冲刺从今天开始
／17903月03日  写给闪闪的18岁生日／18203月04日  务实的家长会／18503月08日  做一名新一中的教师
——我的表彰会发言／19103月21日  赢在文科综合／19203月25日  大获全胜：“一模”／19403月26日  
班会(13)：与篮球无关——我们是怎么输给日本队的／19503月27日  一米阳光(3)：爱是要负责任的
／19903月29日  报告(2)：“四课”成就幸福班主任／20103月31日  教育是个细致活儿／20904月02日  班
会(14)：亮剑／21204月04日  打架事件／21704月08日  做班长的思想工作／22004月14日  诗意在真情与
智慧中流淌——陈晓华北上中原讲学散记／22304月16日  班会(15)：那些花儿／22904月17日  “文综”
危机／23204月18日  清华来信／23404月19日  一米阳光(4)：QQ聊／23704月23日  温暖／24205月07日  班
会(16)：32天，我们能做什么／24505月08日  似水流年／24805月20日  18天，回归调整／25005月24日  
再创辉煌：“三模”考试／25205月26日  训练有素：“四模”考试／25505月28日  快乐一班／25706
月02日  班会(17)：勇敢面对人生——高中最后一次班会／25906月06日  最初的梦想／26306月07日  高考
有点儿可爱／26506月08日  考不上北大对不起你／26706月11日  填报志愿指导／26906月26日  结局／271
附录  回望高三1.恰同学少年／成杰／2752.青春无悔／杜雯彬／2833.最后的“周记”／贾静淅／2884.回
望高三／黄督军／293后记／300
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章节摘录

　　班会（1）：带着希望上高三--高三入学动员会以周记形式和学生书面交流是我的一大享受，放在
面前的61份《走过高二》，厚厚的就像一本书。“高二带给我的失望远远超过了希望，直到最后也无
法带着希望上高三。”读到这儿，我的心痛了一下，这还是一个成绩不错的学生。面对自己高二期末
不尽如人意的成绩，高三扑面而来。因此，很多学生因心理准备不足而紧张。我反复思考，如何调节
他们对高三的恐惧心理，激励他们愉快地面对到来的高三生活呢？　　“高二我班8次月考的成绩都
是不错的，平时同学问也是嘻嘻哈哈，笑声不断，回忆高二美好的集体记忆，有利于调动学生的积极
情绪，并在此基础上展望高三。在‘大战’前回忆成功，为新的征程擂鼓应该会有效果的。”一天半
的高三入学“收心”考，我一边监考一边构思。午夜在键盘上敲出这些文字时仍抑制不住内心的激
动--白天班会上我足足讲了两个小时，学生们专注的眼神、会心的笑声以及最后热烈的掌声，表明我
的演讲产生了共鸣，带着希望上高三已深入每个学生的心中。下面是这次班会的实录。　　一、回首
高二　　我说：“班会开始前让我们先向郝应娟同学表示最真挚的祝贺！在刚刚结束的我校举办的河
南省第十九届中学生运动会上，她在800米与100米跑两个项目上获得两块金牌！下面有请郝应娟谈谈
感想！”（掌声热烈）郝应娟：“上场前尽管我们经过半年的艰苦训练，但我的信心不足，平时从来
没有取得过这么好的成绩。在赛场上的感觉是不一样的，只知道猛跑，后面有人追，逼着自己跑出了
这样的成绩。”（笑声热烈）我说：“金光闪闪的奖牌是对郝应娟辛勤与汗水的回报，是我们高三新
学期的报喜牌。只要我们敢拼，像郝应娟一样去奔跑，成绩自然会光顾我们。郝应娟同学不愧为我班
的‘邓亚萍’。”　　我说：“下面再介绍一位新同学，从理科15班转来的解云珊同学。请她说几句
，跟大家认识一下好不好？”（掌声欢迎）这个学篮球的女孩子很朴实地讲了几句：“我成绩不好，
但绝不会扰乱班级纪律。”　　我接下说：“我们相信解云珊同学在我们这个集体的帮助下，会学得
更好。转科成为她人生的转折点，也相信解云珊同学会尽快融人这个集体。下面开始我们新学期的第
一次班会。”　　“时光--飞逝--，恍如--一梦--”我拉长了调子，下面很多学生都笑了。我继续讲：
“高二入学时的情景似在昨天。当读着厚厚一沓《走过高一》，我就开始走进了你们的情感世界，开
始走进你们的生活。但满纸写的都是快活，唯独没有充实。而我带的原2004级高一（13）班的学生平
时的随笔却是充实而又溢满平淡的生活，这令我着实吃了一惊。早就听这里的高三老师说文科难带，
果然来临。好在我做事向来具有预见性--打破先建班后定班规的做法，先颁布令人生畏的班法，用‘
八规六问’把你们圈在里面，所以就有你们大家印象中的严苛的我。　　“记得当时有一位同学在随
笔中写道：‘现在的小孩子哪管这一套，我们在小院里打球，楼上楼下地满世界乱跑，快活极了。’
“是呀，当时你们真是玩疯耍狂，我还是借助德育处的力量，统一在教学区禁球，才刹住这股风。为
了使班级尽快进入轨道，我早查操，晚查寝，整天泡在班里，深入同学中间，也曾引起部分同学反感
。可第一次月考成绩给了我们一个惊喜，我们以上线28人的成绩遥遥领先（全年级普文生约600多人
，10个普文班，第218名的分数被划为二本线），大家初尝成功的喜悦。　　“班长成举亮，纪律委员
杨宁，他们肯负责，管理能力强。虽然有时说话有点过激，但他们稳定了班级秩序，使我们很快走上
了正轨。当时大家颇有点自豪地说：‘都说文科班乱，我班比理科班的纪律还要好。’“那时唯一让
我苦恼的是尾大甩不掉的全年级最庞大的‘问题学生’队伍（一般的班级是五六位，我班是十几位）
，也考验了我耐心的极限。我暑期曾不停地追问自己，如果当初自己再耐心一些，毕竟这个年龄的孩
子难免是要反复的，或许今天的他们会更好一些。耐心一些，再耐心一些，他们的教育是非常复杂的
，今天的我不断地提醒自己，也希望大家能帮助我克服爱发火的缺点。”　　接下来的日子似乎过得
有些波澜不惊，但平淡中也充满了快乐。我说：“大家还记得我们与2班的班际运动会吗？忘不了刘
倩倩弹跳在脚上不落的毽子，引来文科班学生一片喝彩声；郝应娟、商程、晋元胜3名体育生如疾风
一般冲向4×100米跑道的终点，扭转了我班几近的败局。”卢新新接过话：“接下来的年级篮球赛，
我们拼下了两个对手，但关键的半决赛我们因为违规罚球而失利，但商程仍不失君子风范，我们虽败
犹荣。我在班级黑板上写下大大的一行字：0401班的英雄--商程！”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　秦望，中学高级教师。先后在内蒙古、山东、广东、天津、河南的公立和私立学校间穿梭。现就
职于河南省济源第一中学，历史教师，班主任，兼教科室主任。创建“8+1”工作室（校本班主任专
业发展共同体），在校本班主任团队建设方面探索出新路。　　秦望的这本《新教师成长日记·光辉
岁月：我与个性一班的高三之旅》是一个高三普通文科班一年的师生学习生活日记，真实记录了在高
考大省河南这样一个地域环境下高三师生的生存状态。
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精彩短评

1、精读
2、感觉有用，希望对孩子有所帮助
3、很实用, 一本好书
4、爱是开在心上的奇葩
——读《光辉岁月——我与个性一班的高三之旅》有感
著名教育家霍懋征曾经说：“没有爱就没有教育”。这句话感动着一代又一代师生，专家和一线老师
们也都对它做出了各种各样的解读。然而，究竟怎样做才算“爱”学生？怎样的“爱”才是学生所需
要的？这个问题，一直深深地困扰着我。直到我拿到秦望老师的新书《光辉岁月》。我为书中美丽的
教育故事而沉醉，更叹服秦老师对学生源自心灵的爱和高超的“爱的艺术”，情不能自已，就把它们
写下来和同道们分享吧。
爱学生，就让我们为学生撑起一方晴空。老师们都知道，当前我国的教育改革正处在一个“有点尴尬
”的阶段——一大批有理想有激情的优秀老师，已经努力用他们的先进理念和积极行动把“应试教育
”撕开了一个大口子，为我们做出了榜样；同时，惨烈的社会竞争和用人单位对“文凭”（尤其是重
点大学的文凭）的过分看重，却也让家长和社会紧盯着各高中的“名校升学率”不放，且有“愈演愈
烈”之势。在今天怎样做老师？秦望老师用他的行动做出了回答——努力为学生撑起一方晴空。在“
一日三跑”出现“嘻嘻哈哈、溃不成军”的情形时，秦老师没有对学生大加指责，而是立足于“教育
的终极目的是让人过上幸福而愉快的生活”，带领学生一起“快乐跑操”；在学生慧慧出现“学习焦
虑”时，亲切地开导她“人生的目标是可以分阶段实施的”，重新点燃了她的奋斗激情；对优柔寡断
的大男孩“一米阳光”一次次的“妥协”和开导，让这个“问题孩子”也能激情飞扬地走完自己的高
三之旅，走进心仪的大学；召开别具风格的“中秋晚会”，给学生留下永远难忘的瞬间⋯⋯读秦老师
的书，让我想到：一个好老师，也许不见得非要同当下的教育“一刀两断”，做“殊死搏斗”（尽管
我们也需要这样的勇士），但一定要努力帮助孩子们在“不那么纯净”的教育环境下，快乐地走过高
中三年，成长为一个健康、人格健全的人，收获属于自己的成功。在秦老师的教室里，我找到了“
第56号教室”的影子。
爱学生，就让我们做开启学生心灵之锁的“钥匙”。当下，学生得到的物质关爱越来越多，和父母在
一块的时间越来越少；接受知识的途径越来越多，得到知识的新鲜感和喜悦感越来越少；拥有的教育
资源越来越好，“亲近自然”的机会越来越少⋯⋯他们是幸福的一代，更是焦虑和矛盾的一代——几
乎无法选择。作为负责任的班主任老师，你是否会用“应该用”的方法帮助学生解决困惑？从秦老师
的书中，我们读到了：别具匠心、认真回复的“周记”，打开了学生心灵的锁；充满人文底蕴和青春
气息的“班会”，让学生始终保持着向上的激情；种下“希望树”、参观校史馆，让学生在心底种下
“希望和理想的种子”； 对体育生郝应娟的真诚关怀和及时鼓励，更是让班里的每一位同学收获了幸
福和尊严⋯⋯秦老师的教室里，有拼搏，有竞争，但更多的是关爱和支持。老师一点点走进了学生的
心灵，和学生一起呼吸，一起成长。我想，秦老师的学生在回忆师生一起走过的日子的时候，记起最
多的，应该不是老师所教的知识，而是高中生涯中那一个个令人难忘的瞬间吧。
爱孩子，让我们成长为指导孩子航行的灯塔。当今是个知识爆炸的时代，老师从地位到知识都不可能
再像过去那样“被神圣化”，但这并不能成为我们“走向庸俗，无所作为”的理由。这本书，我感动
于秦老师广博的爱心和高超的教育技巧，但也惊诧于这本书本身的美丽——秦老师思想的深邃，知识
面的广博，语言的绮丽优美。他就像一座巍峨高峻却又让人觉得“可以走近”的灯塔，总是努力把学
生心灵的航船引向正确的方向。班会课上，他总能妙语连珠，用生动的小故事和“煽情”的语言打动
挑剔的文科学生；和学生日常“笔谈”和“谈心”时，也总能从平凡小事中挖掘出深刻的道理，给学
生智慧的点拨。秦老师的教育智慧从哪里来？从他书中的 “报告会发言”可以一窥端倪。课堂上，他
发自内心的微笑，他的昂扬斗志，他的常年苦读（早自习的时候也天天和学生一起读，狂读教育书籍
），他对“新教育”的苦苦追寻⋯⋯还有什么比这一切更有说服力呢？在读这本书的过程中，自惭形
秽之余，我一直在想：我该怎样定位自己？我怎样让自己成长为能够触动学生心灵、能为学生指明前
行方向的老师？
掩卷遐思，不禁浮想联翩。书中的智慧与美，远非我的一篇文章所能说尽。还是用书中的话来收束吧
：“感叹岁月易逝，青春却是一首永远也写不完的诗”。让我们在未来的日子里，用心去寻找诗意，
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努力提升我们的教育智慧，再融入我们发自内心的爱，静静地等待教育的彼岸花开吧!

5、好书，值得一读！应该学习作者的工作态度。
6、那段难忘的记忆。。。。
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