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《全面育人促成才》

内容概要

《全面育人促成才:绵阳师范学院学生成长成才研究与实践》主要从思想政治教育、学风建设、文化艺
术体育活动、安全教育、心理素质教育、科技创新、职业生涯设计等方面阐述学生成长成才的主要研
究与实践。（1）思想政治教育与大学生成长成才。简述了思想政治教育的内容体系，概括了新时期
思想政治教育内涵、特点、规律、价值、地位，分析了我国高校思想政治教育工作的现状及对策，概
括了我校思想政治教育体系，从九个方面提出了加强和改进思想政治教育的方法与途径。（2）学风
建设与大学生成长成才。简述了学风建设的内涵和主要内容及学风建设的重要性，分析了当前高校学
风建设症结，论述了我校学风建设主要措施和手段，介绍了我校学风建设的主要成果。（3）文化艺
术体育活动与大学生成长成才。阐述了文化、艺术、体育活动的作用，目前校园文化、艺术、体育活
动中存在的问题及其原因。分别介绍了我校文化活动、艺术活动、体育活动的建设、开展情况及成效
。（4）安全教育与大学生成长成才。概述了安全教育及大学生安全教育的必要性，分析了大学生安
全现状，提出了加强和改进大学生安全教育的措施。（5）心理素质教育与大学生成长成才。概述了
大学生心理素质的含义、内容，衡量大学生心理素质水平的标准，师范院校大学生心理素质特色。介
绍了我校大学生的心理素质现状，分析了影响大学生心理素质的主要原因。论述了我校心理素质教育
模式与成效。（6）科技创新与大学生成长成才。概述了科技创新的概念、大学生科技创新的重要意
义、高校在大学生科技创新中的作用和地位，分析了大学生科技创新教育的宗旨和主要内容，介绍了
我校科技创新教育的主要形式、组织建设和队伍建设，以及我校开展的科技创新教育活动及近年来取
得的成绩。（7）职业生涯设计与大学生成长成才。概述了人才定义与社会选材标准，分析了大学生
就业形势，论述了我校的人才培养目标及毕业就业工作的指导思想、主要措施、实际效果。在概述了
职业生涯设计的定义和重要性的基础上，还介绍了我校大学生职业生涯设计的方案、实施步骤等内容
。
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书籍目录

第一章 新时期大学生成长成才概述  第一节 新时期大学生成长成才的历史命题  第二节 大学生成长成
才的基本内容    一、当代大学生成才评价标准的确定依据及结构特征    二、当代大学生的成才途径探
讨第二章 思想政治教育与大学生成长成才  第一节 思想政治教育内容体系    一、新时期思想政治教育
的内涵    二、思想政治教育的特点和规律    三、新时期思想政治教育的价值及其实现  第二节 我校思想
政治教育体系    一、健全大学生思想政治教育保障机制    二、营造加强和改进大学生思想政治教育的
良好环境    三、创新思维，拓展活动载体  第三节 我校加强和改进思想政治教育的方法与途径    一、科
学发展观与学生思想政治教育    二、以人为本，加强大学生思想政治教育    三、大学生全面发展——
思想政治教育的着眼点    四、可持续发展与思想政治教育    五、心理健康教育与思想政治教育的和谐
统一，    六、加强思想政治教育与解决实际问题相结合    七、大学生思想政治教育的创新    八、社会
主义荣辱观教育与大学生成长成才    九、加强思想政治教育工作的针对性和实效性第三章 学风建设与
大学生成长成才  第一节 学风建设的内涵和主要内容    一、学风    二、学风建设    三、学风建设内容  
第二节 学风建设与我校人才培养    一、学风建设是我校卓有成效的工作    二、加强学风建设是时代性
要球    三、加强学风建设是人才培养的客观性要求  第三节 把握当前高校学风建设症结    一、影响学风
建设的主要因素    二、学风建设中存在的问题  第四节 我校学风建设主要措施和手段    一、确立我校学
风建设的总体目标和工作思路    二、切实加强我校学风建设的领导    三、明确学风建设的原则和措施   
四、实践我校创新型人才培养的学风建设模式  第五节 我校学风建设的主要成果    一、学风建设的管
理长效调控机制已经形成    二、学风建设常规工作秩序井然，效果显著    三、毕业生社会声誉好第四
章 文化艺术体育活动与大学生成长成才  第一节 文化活动    一、校园文化活动的内容    二、校园文化
活动的作用    三、开展校园文化活动要求    四、校园文化活动的组织    五、校园文化活动开展的成效  
第二节 艺术活动    一、课外艺术活动的内容    二、高校课外艺术活动的作用    三、高校课外艺术活动
的要求    四、我校学生课外艺术活动的开展及成效  第三节 体育活动    一、高校体育活动的内容    二、
高校体育活动的作用    三、高校开展校园体育活动的要求    四、我校开展学生体育活动的举措及成效
第五章 安全教育与大学生成长成才  第一节 安全教育概况    一、安全教育概述    二、大学生安全教育
的必要性  第二节 大学生安全和安全意识现状    一、当前大学生所处的安全环境    二、大学生中违法犯
罪的状况    三、高校成为不法分子作案的重点目标    四、大学生缺乏必要的安全防范意识  ⋯⋯第六章 
心理素质教育与大学生成长成才第七章 科技创新与大学生成长成才第八章 职业生涯设计与大学生成
长成才附录1 绵阳师范学院学生安全自律协议书参考文献后记
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章节摘录

　　其次，市场经济对人们价值观、人生观等精神领域内的冲击，是大学生文艺、体育活动参与面窄
、同学们不重视的又一重要原因。市场经济在现代人的生活中占有举足轻重的位置，而文艺、体育活
动所包涵的内容，多不涉及现实经济生活，难以直接服务于经济生活，产生经济效益。文艺活动中固
有的精神，与市场经济带来的拜金主义、唯利是图、人际关系商品化等格格不入，造成同学们懒得去
理这些精神范畴内的东西，也就更谈不上长才干、受教育了。其实，优秀的文学作品、艺术作品和体
育竞技活动所蕴含的人生体验和人生哲理，恰好可以使大学生的情感得以陶冶，心灵得以升华。　　
再次，以西方文化为中心的全球化运动对我国青年意识领域、文化领域的冲击，是大学校园文艺、体
育活动品味不高、通俗艺术过于盛行的一个特殊性原因。许多同学聊起通俗歌星，津津乐道、如数家
珍，可提起传统文化艺术经典著作、世界著名古典文艺作品多数同学只会摇摇头，或者说听不懂、不
了解。更不要说用在文艺活动中了。其实这是很遗憾的，这些传统文化艺术作品是人类宝贵的精神财
富，它们不但有深刻的思想内容为其背景，而且还有高度的艺术性与技巧性，在益智怡情方面有通俗
艺术不能替代的作用，青年学生不接受它只是因为距离它太远了，走近了，他们也一定会被它所吸引
。　　三、转变观念、拓宽形式，让高校文艺、体育活动成为广大青年学生成长成才的摇篮　　1.学
校要从观念上改变对文化、艺术、体育活动的认识，从指导思想上重视文化、艺术、体育活动，加强
对文化、艺术、体育活动的经费投入和制度保障。　　2.拓宽文化、艺术、体育活动的形式。文化、
艺术、体育活动不应该仅仅是一两场演出或一场球赛，它还可以有许多的形式。比如，对优秀文艺作
品的赏析就是很值得提倡的一种，创造条件使同学们大量地接触国内外不朽的文艺作品。在读的大学
生由于受年龄和学业的制约，很多都不可能再去学习掌握某一艺术形式的技术和技巧，但他们可以大
量地接触、鉴赏人类最伟大优秀的艺术作品，提高鉴赏能力，其实，“倾心鉴赏就是乐于受教”，学
校应该培养同学们成为一名鉴赏水平很高的人。　　3.从体制上改变同学们参加文化、艺术、体育活
动只是为了多一个加分项，挣一点综合分的现状。　　4.培养校园文化、艺术、体育活动骨干，调动
文艺爱好者的积极性，创建高水准的大学生艺术团，在校园里形成一种氛围和榜样力量，提高校园文
化、艺术、体育活动的档次和质量。　　下面，结合我校多年来对学生文化、艺术、体育活动的管理
举措和实施效果，分别谈谈高校校园文化、艺术、体育活动与大学生成长成才的关系。　　⋯⋯
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