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《天龙八步成长思路(学习的绝招)》

内容概要

所谓“天龙八步成长思路——时代先锋训练模式”，是力图在全面、细致剖析个体心理、个性特点的
基础上，指导人们怎样在日新月异的现代社会中作出正确的取舍，寻找成功的路径，它从“我是谁”
、“自我定位”、“让梦想起飞”、“生活有蓝天”、“赢在转折点”、“喜新厌旧”、“健康的自
信”、“激发无限的潜能”这八个方面层层推进，步步引深。
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书籍目录

一 天龙八步第一步 我是谁
1 谁问――我问
2 问谁――问我
3 （问什么）？问我是什么？
二 天龙八步第二步 自我定位
1 上善若水，以人为本
2 摘下面具，直面人生
三 天龙八步第三步 让梦想起飞
1 8步阶梯步步惊奇
2 21个早晨改变你的一生
四 天龙八步第四步 生活有蓝天
1 理想的我
2 我的理想
五 天龙八步第五步 赢在转折点
六 天龙八步第六步 喜新厌旧
七 天龙八步第七步 健康的自信
八 天龙八步第八步 激发无限的潜能
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《天龙八步成长思路(学习的绝招)》

编辑推荐

　　这是本讲授高考学习方法的书籍。书本内容包括近几年高考状元的心态档案、学习技巧、应试技
巧等，还有名师来“客串”传授机宜。内容安排不仅符合人的学习机理，而且还结合高考的考试特性
，体现了科学性及实用性的统一。读者可边读边思考，结合自己实际，融入自己思想，把其变成读者
自己的学习方法书。
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精彩短评

1、买这本书，是给孩子期末复习用。不过，有点简单。
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