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书籍目录

第一章　运动的描述
　1 质点 参考系 空间 时间
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　2位置变化的描述一一位移
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　3运动快慢与方向的描述一一速度
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　4速度变化快慢的描述一一加速度
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　5 匀变速直线运动速度与时间的关系
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　6 匀变速直线运动位移与时间的关系
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　7　对自由落体运动的研究
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　8 匀变速直线运动规律的应用
　　教材解析
　　整合提升
　　回顾小结
　　优化创新训练
　9 测定匀变速直线运动的加速度
　　教材解析
　　整合提升
　　回顾小结
　　优化创新训练
　本章知能整合与专题突破
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　　知识网络
　　专题突破
　　思想方法
　　拓展阅读
　第一章同步检测试题
第二章　力
　1 力
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　2 重 力
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　3 弹 力
　 教材解析
　 整合提升
　 回顾小结
　 优化创新训练
　4 摩擦力
　 教材解析
　 整合提升
　　⋯⋯
第三章　牛顿运动定律
第四章　物体的平衡
参考答案及点拨
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精彩短评

1、我聪明和初三开始用教材1+1 觉得是一本不错的教辅，真心不错
2、物理啊！！
3、对于孩子来说还是不错，能够帮助他自学。
4、nice 。我一直比较喜欢用教材1+1
5、很好地学习资料，以前买过，又来买了
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