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《高中物理必修1》

内容概要

《满分训练设计:高中物理(必修1)(人教版)》讲述了：典题精练一线贯穿立足新课程标准要求，遵循学
科特点，符合学生的心理认知规律，用训练的方式梳理整合每章的全部基础知识点。既融会贯通重点
、疑点、难点，又紧密结合高考题型，密切关注教育改革和权威信息，预测高考热点，既训练学生基
本的解题能力，又培养学生综合的学科素养。夯实基础提升技能通过一定量的不同形式的习题进行对
应训练，掌握本节的基础知识、基本技能、基本方法和基本应用，逐题过关，夯实基础，奠定高分基
石。
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书籍目录

卷首语
第一章　运动的描述
　第一节　质点　参考系和坐标系
　第二节　时间和位移
　第三节　运动快慢的描述一一速度
　第四节　实验：用打点计时器测速度
　第五节　速度变化快慢的描述一一加速度
　综合测试
第二章　匀变速直线运动的研究
　第一节　实验：探究小车速度随时间变化的规律
　第二节　匀变速直线运动的速度与时间的关系
　第三节　匀变速直线运动的位移与时间的关系
　第四节　匀变速直线运动的速度与位移的关系
　第五～六节　自由落体运动　伽利略对自由落体运动的研究
　综合测试
　阶段性综合测试二
参考答案

Page 3



《高中物理必修1》

精彩短评

1、做题有收获
2、孩子和大人都喜欢，是本好书，是正版
3、作为配套练习，是不错的选择
4、讲解详细，内容得当。
5、这东西真没啥用，买了就扔在那
6、huanxi
7、这是学生需要的书，只有老师讲解就好
8、质量不错，没做呢，感觉不错！
9、以后想学历的孩子们，加油啊，这本练习册还可以。
10、很爱黝
11、内容不太好，建议不要买
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