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内容概要

　　明媚的晨光穿透枝叶，懒散地泻落在林间小道上，花儿睁开惺忪的眼睛，欣喜地迎接薄薄的雾霭
，最兴奋的是小鸟，扇动翅膀在蔚蓝的天空中叽叽喳喳地欢唱起来了。微风轻轻拂动，垂柳摇曳，舒
展优美的身姿，湖面荡起阵阵涟漪，博雅塔随着柔波轻快地翩翩起舞。林间传来琅琅的读书声，那是
晨读的学子；湖畔小径上不断有人跑过，那是晨练的学子；椅子上，台阶上，三三两两静静地坐着，
那是求索知识的学子⋯⋯
　　在北大，每个早晨都是这样的；在清华，每个早晨也是这样的；在复旦，在交大，在南大，在武
大⋯⋯其实，在每一所高校里，早晨都是一幅青春洋溢、积极进取的景象！

Page 2



《高中物理》

书籍目录

基础篇
第一讲 冲量与动量动量定理
第二讲 动量守恒定律
第三讲 动量守恒定律在碰撞中的应用
第四讲 反冲火箭
第五讲 光电效应
第六讲 康普顿效应波粒二象性
第七讲 原子核式结构
第八讲 玻尔的原子模型氢原子光谱
第九讲 原子核的组成与衰变
第十讲 探测射线的方法放射性的应用与防护
第十一讲 结合线核反应
综合应用篇
第十二讲 动量与能量
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编辑推荐

　　龙门品牌，学子至爱。

Page 4



《高中物理》

精彩短评

1、很好，太好
2、概念解析很清晰 题目很符合教学
3、仔细学习了，这本书值得拥有。谢谢当当网！
4、龙门专题的书不错，值得做做。
5、苦逼高中党，龙门考点王后雄大家都懂得。。。
6、要有耐心去看哦
7、很赞！
从初中开始一直在用。
只要做下去，就有效果。
加油！
8、此系列很不错有机会在买齐
9、还没看，不过应该会行吧！
10、很值的一本教辅！
11、涉及到江苏物理高考选修内容，未选修3-5最好不要买。
12、帮助孩子学习，挺有用的
13、用来备考的
14、其实还没看呢 但是纸质不错
15、高中物理辅导书的经典，很好
16、题量很多，做起来还行吧
17、当当的辅导材料不是很全，希望能满足要求
18、龙门一向很不错 很喜欢 好好做
19、动量源自物理
20、很不错，，，，了样子，，，，，，，，，，，，，
21、龙门其实还不错的，适合自己看，里面的有些内容高于高考，比较有开拓性，题目经典，支持龙
门。在去年买的，备战高考
22、好书，一直在买，用于总复习效果更好！
23、书不错，自己高中的时候就用过这一套书，现在给学生带家教，又用这一套书，依旧感觉还是不
错的，有最基本的知识点配套的题，也有往年的真题和提高的题型，确实不错。
24、不错的东东，帮孩子买的，希望有帮助！
25、儿子选的书，据说很好！
26、代同事买，他很满意
27、孩子说很好的一本书
28、物理强化书
29、很多人推荐的一套书，还不错
30、书是正品，喜欢的，印刷质量也不错
31、对于提升很有帮助，一直相信龙门
32、龙门的系列丛书质量向来不错，适合专项学习和提高
33、很多高考题，值得借鉴
34、龙门的书真的不错，强烈推荐
35、买了没时间做
36、给儿子买的，买了一整套
37、还没看，必修1的就很好，应该还不错。
38、动量与原子原理是高中较难的部分， 但该书对这些概念讲解得比较透。
39、心中的龙门，永远支持
40、动量的提醒归纳的比较全，但是希望更多一点
41、书很实用，推荐，蛮好的。。
42、高中物理-动量原子物理 龙门专题好
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43、书可以，还很便宜，应该是运输过程中弄褶的，应该用硬皮箱啊，这么多书，只用了纸袋，北京
到广东用了3天多，应该算快的
44、书的质量不错，是正版的，很好
45、这本书还是挺好的，希望能多学习
46、文/端宏斌 
　　　　 
　　故事要从一则微博说起，著名经济学家华生在几个月前发了一条微博： 
　　　　 
　　“去海里见老领导，被推荐读本书，托克维尔的《旧制度与大革命》。他认为中国这样在世界上
举足轻重的大国，从历史上看也好，今天的外部环境也好，现代化转型不会那么顺利。中国人自己的
代价也没有付够。过去这些年走得顺了些，下面难免会有反复。” 
　　　　 
　　他见的这个老领导就是国务院副总理王岐山，只要在网上简单搜索，你就会发现王在各种场合对
不同的人推荐此书。不仅是他，央行的副行长也在推荐此书。据说京城的高层前段时间都在热读该书
，那么这本书到底有什么魔力呢？ 
　　 
　　看到《旧制度与大革命》的书名，总觉得非常眼熟，仔细想了想，这不就是古斯塔夫?勒庞在《乌
合之众》序言中所提到的那句名言：人们似乎热爱自由，其实只是痛恨主子——的出处嘛。其实不仅
追求自由是假，追求平等也是假的，霍姆斯说过：对于那种追求平等的热情，我毫无尊重之感，因为
这种热情对我来说，只是一种理想化了的妒忌而已。 
　　　　 
　　我找来此书开始看起来，书并不厚，一天不到就能看完。书中提到的“大革命”就是指法国大革
命，由于这场革命称得上是天翻地覆，因此相关的反思书籍不胜枚举，那本著名的《乌合之众》就是
其中之一，不过托克维尔的视角略有不同。看完此书，我算是彻底明白了政府高层到底在担心什么，
法国大革命之前的社会状况，同现在的中国实在是太像了！ 
　　　　 
　　托克维尔出版此书的时间是1856年，距离法国大革命爆发（1789年）仅67年，原本他还准备写第
二卷，可惜三年之后就因病去世。他出身贵族，短短的一生就经历了五个朝代（法兰西第一帝国、波
旁复辟王朝、七月王朝、法兰西第二共和国、法兰西第二帝国），他曾经是法国的外交部长，出于对
政治的失望，后期就安心写作。托克维尔写完此书之后就被淹没于历史之中，国外掀起托克维尔的研
究热潮还是近几十年的事儿。 
　　　　 
　　《旧制度与大革命》讲的是法国大革命到底为什么会发生。在历史教科书里总结革命爆发的原因
，无外乎国王独裁专制，政府腐败，苛捐杂税，民不聊生等等通常所见的说辞。读者们也自然而然的
觉得，肯定是官逼民反嘛，老百姓活不下去了所以起来闹革命。然而真相远不是这么回事。 
　　　　 
　　在法国大革命之前，欧洲国家几乎全都是君主制和农奴制，而法国的农民恰恰是这些国家中境况
最好的，受到的压迫也是最轻的，这几乎颠覆了史学家的观点。革命并非从压迫最深的地方爆发，而
是从最轻的地方爆发，在压迫少的地方，人民反而最无法忍受。 
　　　　 
　　以法国的近邻德意志为例，那时候的农民等同于农奴，农奴不得离开领主的庄园，如若敢私自离
开，就要被通缉，抓回来之后还要受到惩罚。农奴的地位终身无法改变，职业也不得更改，能否结婚
还要看主人的喜好，大部分时间要为领主服劳役。农奴的土地不能随意买卖，土地上种什么还要领主
说了算，死后土地也不能全给儿子继承。 
　　　　 
　　可是类似的情况在法国早就不存在了，农民可以任意处置自己的土地，农奴制早已经绝迹，农民
不仅不是奴隶，而是自己土地的主人。农民拥有自己土地的比例几乎是全欧洲最高的。有一位法国评
论家写过这么一段话：“土地总是以超出其价值的价格出售，原因在于所有人都热衷于成为地产主。
在法国，下层百姓的所有积蓄，不论是放贷给别人还是投入公积金，都是为了购置土地。” 
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　　看到这里你再想一想中国，几乎所有中国人都热衷于购买住房，住房总是以超出其价值的价格出
售，目前中国的住房自有率已经是全球最高，调查显示，中国自有住房拥有率高达89.68%，远超世
界60%左右的水平。在中国，下层老百姓的所有积蓄，基本上都是为了购买住房。虽然中国已经有了
这么高的住房自有率，但是几乎每个人都在喊“买不起房子”。 
　　　　 
　　法国这边是拥有土地的自由农民，德意志那一边是没有土地的农奴，为什么封建权利在法国人这
边会激发起更强烈的仇恨呢？作者给出了两个解释，第一是法国农民已经变成了土地所有人；第二是
法国农民已经完全摆脱了领主的统治。试想，如果土地本就不是农民自己的，那么强加在土地上的各
种负担同他又有何干？德意志那边的农奴认为世界本就是如此，虽然他也痛恨领主，但更多的是害怕
。农奴从没想过要推翻整个体制，来个大革命，有这种大胆想法的只可能是自由民。 
　　　　 
　　更加自由的制度确实提高了生产力，但最终却变成了自己的掘墓人，路易十六（当时的法国国王
）的财政总监说道：“原本可以用来维持一家人生计的土地被平均分给5-6个孩子，这些孩子以及他们
的家庭此后完全无法依靠土地生存。”这又变成了经典的“马尔萨斯人口陷阱”，自由的土地政策提
高了粮食产量，但更多的粮食也孕育了更多的人口，可是土地却没有增加，大量没饭吃的年轻人最终
要走上街头。 
　　　　 
　　大革命将路易十六送上了断头台，但是路易十六统治时期恰恰是君主制最繁荣的时期，路易十六
也绝非人们印象中的残暴统治者。例如，国王的猎物在狩猎区边缘毁坏了农民的庄稼，国王还表示应
该予以赔偿。并非是国王自己损毁了农田，而是国王在狩猎区饲养的野兽干的。 
　　　　 
　　路易十六虽然是一国之主，但公众舆论对国王的影响非常大，据说他自己实际上服从于公众舆论
，不断地向舆论咨询，对其表示敬畏。大多数外国人很难想象公众舆论在法国的权威地位，很难理解
这股甚至能对国王发号施令的无形力量到底是什么，但它确实存在。后来的研究发现，当时的法国正
在进行飞速的改革，农民的自由、平等和财产，比其他任何地方都受到更好的保护。 
　　　　 
　　有趣的是，在这位开明、民主的国王统治下，社会的不满情绪正在加剧，民众的仇恨情绪并非只
针对国王，而是针对一切旧的制度。以至于有人说：法国人的处境越好就越觉得无法忍受。革命的发
生并非总是因为人们的处境越来越差，更有可能是：一向毫无怨言，忍受着难以忍受的法律压迫的人
民，一旦压力减轻，他们就将其猛力的抛弃。被革命摧毁的政权，几乎总是比它之前的政权更好。在
法国人看来，路易十六最轻微的专横举动，似乎都比路易十四（名言：朕即国家）整个专制制度更难
以忍受。 
　　　　 
　　看到这里，让我们再来想一想现在的中国，毫无疑问的，人民的生活水平相比于30年前有了巨大
的进步，但是人民对于社会的不满程度反而是越来越深，最常见的一句抱怨就是：“这全都是体制的
错！”在30年前，你很难想象公众舆论能够左右高层决策，而现在政府最常干的一件事就是给网络流
言辟谣。在30年前，老百姓对于报纸上的东西是深信不疑，而现在人们宁可相信网络谣言。现在没有
人会否认整个社会的法律制度越来越人性化，但是老百姓似乎变得越来越无法忍受了。比如，政府官
员抽高价烟，被放上网之后，就丢了官。这在西方国家根本不会出现的事情，在中国却发生了。 
　　　　 
　　在法国大革命之前，最重要的政治家是谁？不是国王、不是大臣、不是贵族，而是普普通通的文
人，或者叫知识分子。看到这里你是不是感觉很吃惊？法国的知识分子同德国的完全不同，德国同行
完全不问政治，只埋头于研究纯粹的哲学，但法国的知识分子非常热心于公共事务，因此你完全可以
称他们为法国的“公知”。 
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