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内容概要

《钱沛云写字等级考试规范字帖:硬笔书写(高中)》按照中小学写字等级考试关于“普及书法教育，提
高文化素养”的精神编写。书帖的内容结合高中课文，分为硬笔行楷的动态变化、优美造型、横式写
法和临写范例等部分，并提供了硬笔行草的训练内容和作者近期创作的书法艺术作品。
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作者简介

　　钱沛云，著名书法家，上海市唯一的书法特级教师。曾独创一套高效率、大面积提高学生书写能
力的教学方法。1995-2002年在上海教育电视台主讲30集电视教学片《教你写一手好字》，影响广泛。
　　1985年获全国硬笔书法大赛一等奖；1985-2000年共担任全国硬笔书法大赛评委25次；2003年接受
英国BBC广播公司专访，专访片在世界新闻频道向全世界播出；2009-2010年被上海世博会聘为艺术顾
问。
　　现任文化部中国硬笔书法协会艺术指导、上海书法家协会硬笔书法家联谊会副会长。
　　著有《钱沛云硬笔书法五十讲》《钱沛云硬笔书法技巧》《钱沛云800常用字硬笔书写字典（正楷
、行书）》《钱沛云毛笔书法入门》《钱沛云行书红楼梦名诗》（线装）《钱沛云小楷唐诗鉴赏》（
线装）《钱沛云小楷宋词鉴赏》（线装）及教学碟片130余种。
　　钱沛云书风清健秀雅，深受广大书法爱好者，尤其是广大青少年的钟爱。
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书籍目录

序
前面的话
一、行楷字的动态强烈变化
至 禾 各 京 路 料 泛 好 能 步 甚 里 叙 告 手 千 玉 书 止 武 赋 政
二、整篇行楷的书写练习
三、行楷字的优美造型规则
横斜竖直 钧斜竖直 横斜反捺 卧钩右移 底部右移 横斜点平 左收右放 左放右收 左呼右应
四、行楷横式写法要诀
气势横向贯通 字形收放自如
五、行楷横线格书写范例
六、学会识别、书写常用草书符号
人 心 示 阜 足 走 亨 月 页 厂 门
七、行草横线格书写范例
八、行草横式书写练习（无横线格）
行楷常用字简繁体与草书的对照
硬笔书法艺术作品欣赏与临写
条屏格（正楷）
竖条格（行草）
明八行格（行草）
四条屏（行草）
双团扇（行草）
扇面（行草）
中堂（行草）
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媒体关注与评论

　　中小学写字等级考试的建立，旨在唤起学校对写字教学的重视，要求并帮助学生练好写字基本功
，从书法练习中培养美好情操，提高文化素养。　　钱沛云老师为指导学生写字做了大量有益的工作
，这套字帖是又一贡献，希望得到学生们的喜爱。　　——于漪（著名教育家）　　　　汉字有三美
：形美、音美、意美，汉字是世界上最有文化含量的文字。它不仅是工具，更能身心双修。这套规范
字帖是书写的阶梯，由此入门，可以登堂入室。　　——黄玉峰（著名语文教育专家，上海复旦附中
特级教师）　　　　青少年时期是练字的黄金季节，坚持练字有利于培养追求完美的处世态度，促进
认真做事的习惯的养成，可以说，写得一手好字将终生受益。　　——曾元沧（著名作家）　　　　
写汉字不仅仅是用来与人交流沟通，它更是一种艺术和心智的活动。也许只有在书法上，我们才能够
看到中国人艺术心灵的极致。　　——张延安（著名篆刻艺术家）
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精彩短评

1、这本字贴是行楷的，对我来说有点难度，所以就送给专业的同事了！
2、印刷漂亮,纸质很好,有大量的示范字例,字的书写潇洒流利.
3、字还蛮好看的但是用来练习的话不太适合而且写的地方很少
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