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内容概要

　　本书特点：
基础知识是基本技能的前提，基本技能是在知识的学习和应用过程中形成的稳定的思维方式。基础知
识和基本技能共同构成能力的基本要素，从一个人掌握知识、技能的速度和质量上可以看出能力的高
低。
基础知识、基本技能和相应的基本方法相结合，才能形成学科认知结构，使能力获得发展与提升。基
本能力的形成依赖于已经掌握的知识和技能的进一步概括化和系统化，是把已有的知识和技能通过基
本方法整合为完善的学科素养和学科的思维方式。
因此，学科知识的习得、学科技能的获得和学科方法的掌握、学科能力的形成同时存在于学习活动中
，相互联系、相互制约，必须协调发展。
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书籍目录

第十一章 机械振动
　1　筒谐运动
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力　　
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　2　筒谐运动的描述
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力　　
　　思维拓展.创新应用　　
　　迁移应用.分级检测
　3　筒谐运动的回复力和能量
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　4　单摆
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　5　外力作用下的振动
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　　三年高考精选
　单元总结
　单元检测
第十二章　机械波
　1　波的形成和传播
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　2　波的图象
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　3　波长、频率和波速
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　4　波的衍射和干涉
　　基础知识.基本技能
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　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　5　多菅勒效应
　　　　基础知识.基本技能
　　　　基本方法.基本能力
　　　　思维拓展.创新应用
　　　　迁移应用.分级检测
　6　惠更斯原理
　　　　基础知识.基本技能
　　　　基本方法.基本能力
　　　　思维拓展.创新应用
　　　　迁移应用.分级检测
　　　　三年高考精选
　单元总结
　单元检测
第十三章　光
　1　光的反射和折射
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　2　全反射　　
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　3　光的千涉
　　基础知识.基本技能
　　基本方法.基本能力
　　思维拓展.创新应用
　　迁移应用.分级检测
　⋯⋯
第十四章　电磁波
第十五章　相对论简介
答案与点拨
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精彩短评

1、归纳很好
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