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《一课一练》

内容概要

《一课一练:高中地理(华东师大版)(200年6月印刷)》已经诞生18年了！18年，对于一个人来说，刚刚
步人成年；而对于一套书来说，它是一个奇迹。不仅如此，《华东师大版一课一练》仍然保持着旺盛
的生命力，得到了教师、学生、家长和社会的广泛认可。尽管目前教辅竞争达到白热化的程度，上海
新华传媒销售榜上，《华东师大版一课一练》依然能保持榜首的地位。2008年，中国书业的权威评选
“30年中国最具影响力的300本书”，教辅图书只有两种人选，《华东师大版一课一练》是其中之一
。2009年1月，《华东师大版一课一练》又被上海市工商行政管理局评为“上海市著名商标”。2009
年3月，“一课一练游学网”在上海市第四届优秀网站的评选活动中被评为教育类“优秀网站”。《
华东师大版一课一练》关注教学要求，坚持学一课，练一课，帮助同学们及时巩固所学知识，及时发
现并解决学习中存在的问题。每“一课”必有所练，每“一练”必有所获。注重基础知识的掌握，基
本方法的训练和综合能力的培养。同时，紧跟考试形式，不断进行自我完善。各学科编辑通过多种方
式对自己的图书做深入的调查，根据课改对教师教学方式和学生学习方式提出的新要求，结合最新的
考试动态，对上一版本图书进行修订和调整，不断提升“一课一练”的内在质量。
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《一课一练》

书籍目录

第一部分 自然地理
第一篇　宇宙与地球
专题1　地球在宇宙中的位置
专题2　地球的伙伴——月球
专题3　人类对太空的探索
专题4　地球的运动
第二篇　岩石与地貌
专题5　板块运动
专题6　岩石与矿物
专题7　地貌
第三篇　大气与天气、气候
专题8　大气的组成和垂直分层
专题9　行星风系
专题10　季风
专题11　台风、寒潮、梅雨
专题12　人类活动与气候
第四篇　水环境
专题13　水循环
专题14　珍贵的淡水资源
专题15　海洋
第一部分综合测试题
第二部分　人文地理
第五篇　人口
专题16　人口增长
专题17　人口分布与人口迁移
专题18　人口素质
第六篇　城市
专题19　城市的空间结构
专题20　城市体系和城市群
专题21　城市化
第七篇　产业区位与分布
专题22　农业区位与农业地域类型
专题23　工业区位与工业区
专题24　第三产业与经济发展
第八篇　地域文化
专题25　文化与环境
专题26　世界地域文化
专题27　中国地域文化
第九篇　地理信息技术
专题28　地理信息技术
第二部分综合测试题
第三部分　中国地理
第一章　国土和疆域
1.1　地理位置
1.2　行政区划
第二章　中国的近海
2.1　海区概况和海洋资源
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《一课一练》

第三章　人口和民族
3.1　人口的增长和分布特点
3.2　多民族的国家
第四章　中国的地形
4.1　地形的基本特征
4.2　五种地形类型
4.3　地形对经济的影响
第五章　中国的气候
5.1　气候特征及其成因
5.2　气温分布及其原因
5.3　降水分布及其变化
5.4　灾害性天气及其影响
第六章　中国的陆地水
6.1　主要河流、湖泊
6.2　南北方河流的不同特征
⋯⋯
第四部分　世界地理
第五部分　高考模拟试卷
参考答案
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《一课一练》

编辑推荐

　　今天，学生学习，老师教学，家长辅导，都离不开教辅图书。这是谁也无法否认的事实。　　指
责教辅，没有意义；封杀教辅，更无可能。唯一可行的合理做法是做出优秀的教辅。　　我们理解，
优秀的教辅应具备如下要素：（1）尽量少乃至没有差错；（2）名师精心编写；（3）能对课堂所学起
到巩固、提高、拓展的作用。
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《一课一练》

精彩短评

1、老师要求买的！ 练习挺多的 是一课一练的一贯风格
2、适用于梳理知识点，也适合于考复旦大学自主招生。
3、挺不错的，对选地理的孩子很有用。
4、这次书买来都有点翘边，不过还是挺好的~~实惠又快！！！
5、内容基础并且很全 对于自学也很有帮助 可以打好扎实的基础
6、运的速度有点慢。晚了一天。找物流公司也找不到人。
7、很好很喜欢！值得一买!!
8、高中全部的地理内容都涵盖了，希望做完会有提高
9、多读书~~
10、不错啊。比书店便宜，超值。而且书也不错
11、比较厚，是实惠的一本书啊，涵括了整个高中的内容，真心的全啊。好有用的，我一直在用它
12、速度很快 东西不错
13、准备高考复习用的，内容很齐全，各个方面的都有，不只有高中高一的内容。
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