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《高中语文高效速读》

内容概要

《高中语文高效速读》内容简介：快速高效阅读，就是快速高效学习，这是促进一个人迅速成长的最
根本、最重要的手段。所谓快速，不只是指眼睛看文字的速度，更重要的是要求理解的快速、想象的
快速、记忆的快速。所谓理解的快速，就是看到一篇或一段文字，能尽快地理解其深刻意义，不停留
在字面上。所谓想象的快速，是指对所读文章中事物形象的想象和对事物背景的理解。所谓记忆快速
，是指在尽可能短的时间内，记住所读文章的要旨、重要数据和事实。总之，我们的快速高效阅读，
既要有快速摄取信息的能力，又要有快速理解所读材料的能力，这也是快速高效阅读法区别于现有中
外种种速读法的不同之处。因此，快速高效阅读法，不同于只求速度的浏览，而是注重读书质量的一
种创造性的理解过程，是一种快速高效的学习、快速高效地成才的过程。
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《高中语文高效速读》

书籍目录

前言本书作用说明原理、方法篇  快速阅读    一、量化速读——速读技巧之一    二、无声阅读——速读
技巧之二    三、忌指读、摆头和复视——速读技巧之三    四、扩大视幅——速读技巧之四    五、程序
阅读——速读技巧之五    六、调控注意力——速读技巧之六    七、推断阅读——速读技巧之七    八、
图式认知——速读技巧之八    九、凯勒训练——速读技巧之九    十、呼吸增氧——速读技巧之十    十
一、散文的快速阅读——速读技巧之十一    十二、小说的快速阅读——速读技巧之十二    十三、快速
记忆——速读技巧之十三    十四、开发右脑——速读技巧之十四    十五、阅读速度与理解率——速读
技巧之十五    十六、不同的进步曲红——速读技巧之十六  快速理解    十七、快速辨析议论文思路——
快速理解技巧之一    十八、快速辨析记叙文思路——快速理解技巧之二    十九、快速辨析说明文思路
——快速理解技巧之三    二十、快速提要与概括——快速理解技巧之四    二十一、快速释词与析句—
—快速理解技巧之五    二十二、快速鉴赏与评价——快速理解技巧之六    二十三、快速整体阅读——
快速理解技巧之七训练篇  快速阅读训练    速读训练（1）⋯⋯《译者的话》    速读训练（2）⋯⋯《只
要应用成功公式，你总会取得成功》    速读训练（3）⋯⋯《信念是什么？》    速读训练（4）⋯⋯《
王文京：只做软件，把自身优势做足》    速读训练（5）⋯⋯《什么样的书生能打天下》    速读训练
（6）⋯⋯《21世纪的规则：知识决定就业》    速读训练（7）⋯⋯《财富分配新概念》    速读训练（8
）⋯⋯《硅谷——技术产业化的创业模式》    速读训练（9）⋯⋯《事业始于一个构想》    速读训练
（10）⋯⋯《学习的革命：快速获取知识的诀窍》    速读训练（11）⋯⋯《测定你的学习类型》    速
读训练（12）⋯⋯《知识为灵魂——面向21世纪的信息系统》    速读训练（13）⋯⋯《激动人心的虚
拟现实技术》  快速理解训练    快速理解训练（1）⋯⋯《新旧关系学》    快速理解训练（2）⋯⋯《多
的是人，少的也是人》⋯⋯参考答案与评分标准
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《高中语文高效速读》

精彩短评

1、很适合中国高中生学习、使用的快速阅读法！
2、其实，这本书还不错的，只是它里面说的方法需要耐心每天都要去完成，才有效果！不过里面的
阅读题还蛮经典的
3、这本书介绍的很全面，测试非常多我很喜欢，如果每次不需要自己计算文章字数就更好了.任何好
技巧不锻炼永远是别人的。
4、行喽
5、是一本关于速读的训练教材,适合所有人.跟高中关系不大.不过高中时就训练更好.
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