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内容概要

教辅书界的“超级大国”    在全国各地的教辅书店中，走进任何一家，你都能发现龙门书局出版的辅
导书。    近年来，龙门书局出版的教辅精品在社会各界广受好评，其推出的《三点一测丛书》、《双
色笔记》、《发散思维大课堂》、《龙门新教案》轰动一时，受到无数中小学生的热爱。其中，《三
点一测丛书》累计发行160余万套、7000多万册，创造了教辅图书的奇迹。    2000年，龙门书局被誉为
教辅书界“三驾马车”之一；2001年，门龙书局被权威媒体《中国图书商报》列为“文教新六家”之
首；2003年，龙门书局集团滚动式的发展模式遥遥领先，一枝独秀，被许多业界人士誉为“教辅书界
的超级大国”。    多年来，龙门书局一直秉承“面向社会、服务大教育”的理念，为莘莘学子出版了
大量精品，龙门品牌，已经成为了众多学生心目中的第一教品牌。    “状元之乡”的黄冈教练    巍巍
大别山南麓，浩浩长江之滨，孕育一个历史悠久的古城——黄风冈。“仁者乐山，智者乐水。”人常
说地杰人灵，山水的灵性造就了黄冈深厚的文化底蕴。在不到3万平方千米的土地上，涌现了多个“
院士教授县”、“高考状元县”、“留洋博士村”、“奥赛金牌乡”，在中华大地上书写了“黄冈神
话”的奇迹。    人们禁不住要问：“为什么单单会是在黄冈涌现出这样的奇迹？”这引起了一大批记
者、教育工作者的极大兴趣，通过大量的实地考察，人们发现，在黄冈，有一大批教育理念超前、教
学务学、身怀绝技的教师。正是他们对教育部颁布的《教学大纲》和教育部考试中心颁彻，对重点、
难点、疑点、考点突破方法研究透彻，对高考试题变化趋势和各种题型及其同类变式的解题方法、技
巧、规律、误区研究透彻，对教育部考试中心高考命题方向预测研究透彻，对培养学生能力升级的步
骤和途径透彻，有一整套独特的教育手段，黄冈每年才会有大批的学子考入清华大等著名大学。在黄
冈的重点中学中，高考升学率、重点大学录取率比例之高，全国罕见，有的班级能够达到95%以上。   
黄冈教练，确有独到之处。    快速提升的“双栏链接”    多年来培养高考状元的黄冈教练们对不同类
型的学生进行快速提升，培养思维的灵活性、流畅性、发散性的试验，创造了一种独特的互动互通、
学考轻松的快速学习方法——双栏链接。只要找到正确学习方法的按钮，学习就会一点而通，《黄冈
高考教练》所倡导的学习方法和技巧将给你带来前所未有的体验：     1．高考教练——教你轻松考高
分     “掌握一种方法比做一百道题更有用。”不少学生解难题时常感到束手无策，关键是思维处于封
闭状态，找不到问题的切入点，不能将方法技巧灵活地应用在解题之中，找不到知识点与解题规律之
间的内在联系。     黄冈高考教练总结了历届指导学生考取北大、清华等著名大学的成功经验，其一就
是将每课时学生思维的活动过程与信息的处理过程有机地统一起来，紧扣考点，边讲边练，师生双向
交流，合作探究。将考点分类细化，点点对应精典例题，题题点拨思维技巧，总结解题方法规律，点
燃创新思维的火花，实现“掌握知识——培养能力——发展智力”的飞跃。     2．双栏链接——教、
学、练、考一一对应     黄冈高考教练的成功经验之二是将每一个主要考点与典型例题及其同类变式一
一对应，将每种典型例题以及多种拓展迁移变式的解题规律、方法、技巧及其易错点、易忽略点、易
混淆点的解题方略一一对应，使用《黄冈高考教练》，教师备考不走弯路，学生复习不搞“题海战役
”，节省大量时间，轻轻松松考取重点大学。     高考“状元之乡”的黄冈教练们预测每年高考试题成
功率很高的秘诀是——系统地研究国家教育部考试中心颁布的《考试大纲》和近几年高考试题命题思
路的变化趋势；系统地研究历届高考试题在各章节的分布规律、题型、难易度、能力测试要求及其变
化趋势，甚至将每一个考点所对应的各章节题型，在历届高考试题中出现难度系数、命题规律和预测
趋势一一对应，因而往往出现凡是高考复习用过他们所命试题的考生，当年参加高考见到高考试题时
，一看“面熟”，一解即通。     黄冈重点中学的考生爱学习，会学习，在复习过程中每位考生探索各
学科复习方法、技巧。考生自发地成立各种学习小组，定期交流复习秘诀，取长补短。本丛书“高考
状元复习秘诀”栏目系统地总结了黄冈重点中学优秀学生成功考取国内著名大学的复习秘诀。     2002
年，龙门书局首次与黄冈重点中学强强联合，特约一大批在职特级教师（占全部作者的80%），倾全
推出大型丛书《黄冈教练》。经过三年来全国数百万学生的使用，大家普遍认为，该丛书对实现主干
知识的教、练、学、考互通互动，在短时间内实现能力三级跳，轻松快速提升学习成绩，有独特的功
能。     在一片赞誉声中，在广泛征求各地师生建议的基础上，龙门书局与丛书作者们今年新推出《黄
冈高考教练》，将简练务实高考总复习的教学风格、扎实的训练模式以及教育改革的最新思路成功融
会其中。                                                我们追求的目标是——                                                启迪发散思维的灵感       
                                        点燃创新能力的火花                                                让你在独特的方法中快速提升
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书籍目录

第一单元 自然地理   第1讲　地球基础知识  第2讲　地图基础知识  第3讲　人类认识的宇宙  第4讲　太
阳、月球与地球的关系  第5讲　人类对宇宙的新探索  第6讲　地球的自转及其地理意义  第7讲　地球
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 第23讲　气候资源  第24讲　海洋资源  第25讲　陆地资源  第26讲　气象灾害  第27讲　地质灾害  第一
单元综合能力测试题第二单元  人地关系  第28讲　农业生产活动与影响农业发展的条件  第29讲　世界
主要的农业地域类型  第30讲　工业生产活动与工业区位选择  第31讲　工业地域的形成和发展  第32讲
　传统工业区与新兴工业区  第33讲　聚落形成与城市区位因素  第34讲　城市化及其问题  第35讲　人
类活动地域联系的主要方式  第36讲　交通运输  第37讲　电子通信与商业贸易  第38讲　环境问题  第39
讲　可持续发展  第二单元  综合能力测试题第三单元  人文地理  第40讲　人口与环境  第41讲　城市的
地域结构  第42讲　文化景观  第43讲　旅游活动  第44讲　世界政治经济地理格局  第三单元  综合能力
测试题第四单元  国土整治  第45讲　中国的区域差异与国土整治  第46讲　水土流失、荒漠化与河流的
治理  第47讲　农业低产区、山区和商品农业区的治理与开发  第48讲　交通建设与海岛的开发  第49讲
　资源的跨区域调配与城市新区的发展  第四单元  综合能力测试题第五单元  区域地理  第50讲　世界
地理概况  第51讲　亚洲、非洲、欧洲  第52讲　北美洲、拉丁美洲、大洋洲、南极洲  第53讲　中国的
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