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《精讲精练 高中物理》

内容概要

《经纶学典·精讲精练:高中物理(必修1)(人J国标)》内容简介：高中阶段的师生对教学过程的需求呈
现出与其他学段不同的特点，我们理解为以下两个方面：科目增多，单科学习时间减少，教师上课，
一个知识点可能只能讲一遍，高中学习更多地体现在老师进行方法点拨，学生自主学习，举一反三，
不会像初中那样面面俱到。
现在新课标的教材内容都是不确定的，短短的课堂时间，老师不能够把重难点知识和这些不确定知识
讲明白，或者是讲明白了，学生没有听懂。学生没听懂，还没有办法从教材上获取解决的方法。
我们依此设计本套丛书，主要的功能就是解决复习的问题，课后对课堂知识进行及时复习、消化，弥
补课堂教学不足，弥补教材讲解的不足，同时还兼顾预习功能和提高功能。课前引导学生进行有效预
习，课后对部分重难点知识进行拓展、解题方法进行归纳总结，起到提高、升华的作用。
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《精讲精练 高中物理》

书籍目录
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《精讲精练 高中物理》

章节摘录

　　一、对力的理解　　1.力是物体间的相互作用。不存在只有施力物体而没有受力物体的力，或者
只有受力物体而没有施力物体的力。所以，在分析某一物体受力时，一定要搞清楚物体所受各力的来
源，不可“无中生有”。　　2.力的产生并不一定要直接接触。例如地球与物体之间的引力、电荷与
电荷之间的作用力、磁极与磁极之间的作用力，都不需要直接接触，它们是通过“场”产生相互作用
的。这是否与力的定义“力是物体间的相互作用”相矛盾呢？这个问题令很多同学感到困惑不解。其
实定义中的“物体”是广义的物体，它泛指一切有形或无形、看得见或看不见的客观存在的物体。　
　二、对重力的理解　　重力是由于万有引力而产生的，但并不是万有引力，它只是万有引力的一个
分力。对于重力我们可以从以下三个方面来理解：（1）重力的方向总是竖直向下的，可利用铅垂线
确定其方向。要注意不能说成“垂直向下”，也不能说成“指向地心”。“竖直向下”是指垂直于当
地的水平面向下，而“垂直向下”可以指垂直于任何支持面向下。只有在两极或赤道时，重力的方向
才“指向地心”。（2）重力的大小由物体的质量和所处的地理位置共同决定。在同一地点，重力大
小与质量成正比；在不同地点，由于重力加速度g可能不同，所以同一物体的重力可能不同。重力的
大小可以用弹簧测力计测出，也可根据二力平衡条件求出。（3）重力不受其他作用力的影响，与运
动状态也没有关系。　　三、对重心的理解　　1.物体上的各部分都受到重力的作用。从效果上看，
可以把各部分受到的重力作用集中在一点，这一点为物体的重心。因此重心是重力的“等效”作用点
。　　2.重心的位置可以在物体上，也可以在物体外。如一个圆形平板的重心在板上，而一个铜环的
重心就不在环上。　　3.重心在物体上的位置与物体的位置、放置状态及运动状态无关，但一个物体
的质量分布或形状发生变化时，其重心在物体上的位置也发生变化。
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