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《历史》

内容概要

本书是“北京四中人文课”丛书之一。作为一所以理科见长的名校，北京四中重视并切实实践人文教
育，努力培养健全的人。丛书意在深入挖掘并弘扬各学科中的人文教育元素及其价值，使课堂不止于
知识的传授，还能让学生从中体会、学会尊严、自由、独立、民主、宽容、博爱等人文精神，为现代
公民的培养勾勒出教师应有的精神理路，并提供一份可资借鉴的实践方案。
作者为北京四中有二十年教学经验的高中历史教师，在深入剖析历史学科及教学的本质目的、特点、
如何使历史课堂受学生欢迎等问题的同时，细致呈现如何在教学中实现学生人文素质的培养。本书文
字流畅易读，并有具体生动的课例，每篇章后均提供拓展阅读资料和思考题，以便按图索骥深入探究
，为广大中小学历史教师及教育工作者提供借鉴。
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《历史》

作者简介

赵利剑，生于1969年，兼有汉、满、蒙三族血统。自幼酷爱历史，1991年毕业于北京师范学院（今首
都师范大学）历史系，自荐于北京四中任教至今。笃信历史是“人”学，笃信“自由的精神，独立的
思想；大胆的假设，小心的求证”之学术思想，自觉人生最大乐趣即为按自己的理解、用自己的方式
，同自己的学生共同感悟历史。
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《历史》

书籍目录

序
导言 历史：为何而教
从此，我对自己的历史教学目标有了这样的定位：在中学历史教育的过程中，教师应在尽量还原历史
本原的基础上，结合自己对历史的理解，帮助学生逐步具备现代社会公民的基本素质——以自由之思
想、独立之精神为主导的科学态度和关爱生命、平等博爱的人文情怀。
一 学历史有什么用
培养高分机器、做题能手的过程叫生产（或制造）；培养健全的人的过程叫教育。做人是可以教的，
也是可以教得好的。在这方面，历史教学责无旁贷。
二 历史是真实的
在残酷的真实和避重就轻的粉饰乃至虚构的辉煌面前，我选择前者。因为后者终将导致幻灭，而前者
则会产生理性的力量。尽量去粗取精、去伪存真，讲述真实的历史，还历史以本来面目，应该是吾辈
同侪不可推卸的责任。
三 历史是理性的
“理性其实是赵利剑老师给我最大的冲击。⋯⋯让我看到了历史另一方面的魅力。许多我们看来毫无
争议的问题，在赵老师的讲解下或许是更让我们深信不疑，或是提出了些许质疑。更重要的是，面对
新的事情，新的问题时，我们也能学会这种分析问题、解析问题的方法，学会一种新的角度。”
四 历史是复杂的
面对纷繁复杂的史实，在有限的教学时间内，怎样既完成知识教学，又留出足够的思维空间，为学生
历史认识的生成提供保障？诸项问题合一，即指向教学内容的综合编排与处理，如何既能成全史事之
明，又可架构思维空间。
五 历史是生动的
当使用现代教学手段的必备条件消失，我们难道就不会上课了吗？果如是，则我们做为教师的基本功
不是在退化吗？结合高中学生的特点，我认为高中历史教学的学生活动，应以较深层次的思维活动为
主，而将教师必要的讲述、学生活动和现代化教学手段有机地结合起来，不可偏废。
六 历史是严肃的
为了弄清历史的本原，据说也是为了给今人提供借鉴，为未来指明方向，我们才研究历史，我们才讲
述历史，但在这研究与讲述之前，须先对历史抱一种敬畏之态度。因为历史是由人的生命铸就的，而
这“人”，便是我们的先人。尊重历史，就是尊重人，就是尊重我们的祖先，就是“正心诚意”、“
慎终追远”⋯⋯
七 历史的人性
要在学生的心中牢牢地树立人道主义的原则，不仅要“动之以情”，也要“晓之以理”；不仅要靠课
内知识，也要善于利用一切有利而恰当的时机；而最关键之处在于：既要让学生关爱自己的生命（这
点比较容易），也要让学生懂得并学会去关爱他人。我希望，“人人生而平等”的理念，将内化为他
们的行为准则，成为一生的精神财富。
参考文献
后记 教育是“人”事
致谢
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《历史》

精彩短评

1、功力深厚啊 专业性 思想性 学生中心 有情怀
2、很前沿的历史教学思维，人道之道，中国很缺乏
3、特地买来收藏，中学历史老师其实是最难当的，学识要渊博，讲课要有趣，还有有人文关怀。袁
腾飞和叶老都只是术，我希望自己学到赵老师的“道”。
4、难得的好书，难得的好老师。担负了自己作为一个知识分子应有的责任，袒露了文化人该有的良
知。
5、我不懂中学教育，但是我很愿意自己有这样一位中学历史教师，不是单纯按照教学大纲安排课程
内容，而是教会学生懂得不同人眼中有不同的史学视角，以及引导学生独立思考和判断
6、此书意在深入挖掘并弘扬各学科中的人文教育元素及其价值，使课堂不止于知识的传授，还能让
学生从中体会、学会尊严、自由、独立、民主、宽容、博爱等人文精神，为现代公民的培养勾勒出教
师应有的精神理路，并提供一份可资借鉴的实践方案。
同时赵利剑老师的真实课堂案例，为我们提供了可行的教学方案和模式，为老师的教学提供了很大的
帮助。
赞！好书
7、赵利剑老师是难得的良师，所谓良师，大概就是身上散发着社会责任感和人文气息的老师吧，这
样的老师，总是能震撼学生的心灵。
8、房地产韩国的恢复供电局发的很伤心
9、一直很崇拜赵老师，一个人文气息如此浓厚的先生，必定能够给我们很多帮助
10、暑假期间读的，感觉还不错
11、翻 了一下，还不错。
12、听过赵老师的课，语言精练幽默，分析深入，处处蕴含着历史学科特有的人文关怀。
13、很少有老师能做到这般理性和温柔 书中提到的课例都值得反复揣摩和分析 带着学生熬夜刷题累倒
在工作岗位上的老师顶多叫负责任的老师 能教会学生独立思考提高他们分析能力理解能力的才真叫优
秀的老师呢 
14、很想近距离接触赵利剑老师，而这本书给了我机会，我会抓紧时间读完
15、此书意在深入挖掘并弘扬各学科中的人文教育元素及其价值，使课堂不止于知识的传授，还能让
学生从中体会、学会尊严、自由、独立、民主、宽容、博爱等人文精神，为现代公民的培养勾勒出教
师应有的精神理路，并提供一份可资借鉴的实践方案。同时赵利剑老师的真实课堂案例，为我们提供
了可行的教学方案和模式，为老师的教学提供了很大的帮助。赞！好书！
16、心向往之，要努力，李老师
17、非常棒！书籍大小和内容、纸质都超赞 推荐
18、一本关于中学历史教育的小书，很有启发性。喜欢赵利剑老师的课，榜样。
19、历史课该怎么上，先教做人再说读书。
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