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内容概要

你是否有过这样的困惑：学习刻苦努力，除了完成作业，每天还要学习到深夜，“畅游”在“题海”
之中，可考试成绩就是不理想；而有的同学只要完成作业，就能轻轻松松取得好成绩。究竟是什么原
因呢？答案非常简单——要有好的学习方法。那么，习题要做吗？回答是肯定的。但怎样才能做题最
少而收效最大呢？读了这套“举一反三解题经典”丛书，你就会找到答案。
本丛书由苏、浙、皖三省的重点名校一线特级、高级教师编写。书中聚焦了高中物理的重点、难点、
疑点等核心问题，通过对概念、定理、原理的阐述，使用时注意事项的提醒，典型例题及其三种变式
（加深理解类、拓展综合类、考题回放类）的详细分析和解题秘招的提示，引领你深刻理解和掌握新
概念、新定理或新原理，掌握解题方法，走出“题海”。
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《举一反三解题经典》

书籍目录

一、力和物体的平衡　力　　相关问题A　如何计算弹簧的弹力　　相关问题B　如何解决与摩擦力有
关的问题　力合成与分解的运算　　相关问题A　如何利用平行四边形定则求解共点力的合成与分解
　　相关问题B　如何利用正交分解法求解复杂问题　物体的平衡　　相关问题A　如何求解单个物体
的平衡问题　　相关问题B　如何合理运用整体法和隔离法解题　　相关问题C如何计算有关力矩问题
　　理解与应用二、物体的运动　路程和位移　　　相关问题A　如何计算物体位移的大小　加速度
　　　　相关问题A　如何正确理解加速度与速度的关系　　相关问题B　如何计算物体的加速度　匀
变速直线运动 　　相关问题A　如何求匀变速直线运动的平均速度　　相关问题B　如何运用匀变速
直线运动的几个重要推论　　相关问题C　如何求解运动物体的追赶、相遇问题　　　相关问题D　
如何掌握匀变速直线运动的两个特例：自由落体运动和竖直上抛运动　　理解与应用 三、牛顿运动定
律　牛顿第一和第三定律　　相关问题A　如何正确理解惯性的概念　　相关问题B　如何正确区分作
用力、反作用力和一对平衡力　牛顿第二定律　　相关问题A　如何求解与弹性绳(弹簧)和非弹性绳
有关的问题　　相关问题B　如何对加速运动的系统运用整体法与隔离法　　相关问题C　如何求解“
超重”和“失重”问题　　相关问题D　如何正确判断牛顿第二定律中的临界条件　　理解与应用四
、曲线运动和万有引力　平抛运动　　相关问题A　如何解决平抛运动问题 　　相关问题B　如何求
解运动的合成与分解问题　圆周运动 　　相关问题A　如何计算有关皮带轮的问题　　相关问题B　
如何求解圆周运动中的临界问题　万有引力定律　　相关问题A　如何测量天体的质量和密度　　相
关问题B　如何确定天体运动的速率、半径和周期之间的关系　　相关问题C　如何求解有关人造卫星
的问题　　理解与应用五、动量　动量定理　　相关问题A　如何正确理解动量和冲量的概念　　相
关问题B　如何利用动量定理分析物理现象　动量守恒定律　　相关问题A　如何求解多个物体（系统
）的动量守恒问题　　相关问题B　如何求解碰撞过程中的能量问题　　相关问题C　如何求解动量守
恒过程中的位移问题　　理解与应用六、功和能　功和功率　　相关问题A　如何求变力功　　相关
问题B　如何求解汽车启动类问题　动能定理　　相关问题A　如何利用动能定理求变力功　　相关问
题B　如何对运动物体的全程应用动能定理　　相关问题C　如何正确判断摩擦力做功与产生热量的关
系　机械能守恒定律　　相关问题A　如何求解单个物体的机械能守恒问题　　相关问题B　如何求解
多个物体系统的机械能守恒问题　　理解与应用七、机械振动和机械波八、电场九、恒定电流十、磁
场十一、电磁感应十二、交变电流十三、电磁振荡和电磁波十四、分子动理论 热和功十五、气体的性
质十六、光的反射和折射十七、光的本性十八、原子和原子核参考答案
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