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《三点一测丛书》

内容概要

怎样才能学好数学呢？这是所有高中学生心中的一个疑问，也是作者创作本书的一个诱因。随着新的
一轮教育教学、教材、考试改革的深入进行，“新课程标准”“新教材”“3＋X方案”“综合能力测
试”等热点话题的出现，掀起了高中学习的一场革命。以往“就知识论知识，为同步而同步，题海战
术，把难点和疑点留待考前总复习中解决”的学习方式必将成为历史。如今我们倡导的是创新学习，
不但学习的设备、手段和工具要更新，教与学要同电脑网络接轨，更要学习获得这些知识和理论所使
用和创造的方法、手段和思想。
    我们这套《三点一测丛书》力图跳出旧囿，从一个全新的层面，帮助广大中学生梳理知识、探究规
律、总结方法，在同步学习知识的基础上，更注重思维方法指导，强调能力培养，全面综合提高，最
终使其学会学习、应用和创新。
    本书以“知识——思维——能力”的认知规律为指导，将每一章分为探究目标、探究指导和探究综
合训练三大版块。
　　探究目标　针对每节内容的知识与能力目标、过程与方法目标、情感态度与价值观目标，用简洁
、明晰的语言对每节重点、难点进行明确的阐述，让学生心中有数，做到有的放矢。
　　探究指导　完全按照教材的顺序对基础知识、重点和难点内容做了深入浅出的讲解。起点不高、
观点新颖、广视角、慢镜头，让每一位学生都能看懂，每一位教师都有思考的余地。
　　探究综合训练　即本节的综合能力测试，其中穿插着近几年的高考题和各地模拟试题，通过“练
一练，你会了吗”巩固基础知识与基本技能目标；通过“想一想，如何探索”落实过程与方法目标；
通过“试一试，经历这次活动”“读一读，你有何收获”进一步打好双基，丰富情感、态度与价值观
目标。训练部分都给出了答案，便于学生自学，注重三基的落实，思维方法的激活，综合能力的提高
，知识面的扩展。
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书籍目录

第一章　解三角形　1.1　正弦定理和余弦定理　　1.1.1　正弦定理　　1.1.2　余弦定理　1.2　应用举
例　本章专题讲解　　专题一　用正、余弦定理处理三角形中的边角关系　　专题二　判断三角形的
形状问题　　专题三　三角形的面积　　专题四　与三角开有关的综合问题　　专题五　解三角形的
实际问题　本章测试题第二章　数列　2.1　数列　　2.1.1　数列　　2.1.2　数列的递推公式（选学）
　2.2　等差数列　　2.2.1　等数列　　2.2.2　等差数列的前n项和　2.3　等比数列　　2.3.1　等比数
列　　2.3.2　等比数列的前n项和　本章专题讲解　　专题一　数列通项公式的求法　　专题二　数列
求和　　专题三　数学建模　　专题四　探究创新题第三章　不等式　3.1　不等关系与不等式　
　3.1.1　不等关系　　3.1.2　不等式的性质　3.2　均值不等式　3.3　一元二次不等式及其解法　3.4　
不等式的实际应用　3.5　二元一次不等式（组）与简单的线性规划问题　本章专题讲解　　专题　不
等式　巩固性题组　本章测试题（A卷）　本章测试题（B卷）期中检测题（A）期中检测题（B）参
考答案与详解课本习题答案
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