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《课时优化》

内容概要

随着教育制度改革的不断深入，中学各学科的教学均提出了全新的标准，广大师生迫切需要一种既有
指导课时优化又能强化训练的教学同步参考书。
    本丛书具有以下特点：
    立足新课标，面向《考试大纲》
    在编写中，我们针对新课标及《考试大纲》的要求，结合教学的实际需要，设计了全新的编写体例
，精选了各类习题，注重强化能力训练，开发学生学习的潜能。
    突出重点，突破难点
    从书着眼于使学生对所学的知识有一个系统化、第理化的认识，从而构建起一个清晰的知识网络。
    对接高考，强调综合思考能力
    本丛书把握未来高考走向，定位复习热点，所有习题贴近考试真题，使训练更具有针对性和有效性
，力争让学生节省时间，引入很多综合类试题，旨在帮助学生在同步学习的过程中培养综合思考的能
力。
　　强调高用，注重创新
　　书中大多数学科有“期中测试题”“期末测试题”，绝大多数数学科配有“单元知识检测”。考
虑到学科和年级的特殊需要，部分书中还有实用性很强的“新颖题赏析”“课外创新题”“点击高考
”等相关内容，学生可以在课堂上或课后在老师的辅导下进行练习，也可以单独进行测试。参考我们
精心设计的题目，相信学生的能力能得到逐步提高。
　　总之，本丛书从中、高定位出发，为广大学生精心策划和编写，为争满足教与学的需要。
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《课时优化》

书籍目录

从书序第8章 动量　课题1　冲量定理　课题2　动量定理　课题3　动理定理的应用　课题4　动量守
恒定律　课题5　动量守恒定律的应用　课题6　反冲运动 火箭　课题7　验证动是守恒定律　课题8　
单元知识检测第9章 机械振动　课题9　简谐运动　课题10　振幅、周期和频率　课题11　物理量　课
题12　单摆　课题13　简谐运动的能量　阻尼振动　课题14　受迫振动　共振　课题15　实验：用单
摆测定重力加速　课题16　单元知识检测第10章 机械波　课题17　波的形成和传播　课题18　波的图
象　课题19　波长、频率和波速　课题20　波的衍射　课题21　波的干涉　课题22　多普勒效应　课
题23　次声和超声波　课题24　单元知识检测第11章 分子热运动 能量守恒第12章 固体、液体和气体　
课题25　物质是由大量分子组成的　课题26　分子的热运动　课题27　分子间的相互作用力　课题28
　物体的内能　热量　课题29　热力学第一定律 能量守恒定律　课题30　热力学第二定律 能源和环境
　课题31　实验：用油膜法估测分子的大小　课题32　气体的压强　课题33　气体的压强、体积、温
度间的关系　课题34　单元知识检测第13章 电场　课题35　电荷 库仑定律　课题36　电场 电场强度 
　课题37　电场线　课题38　静电屏蔽　课题39　电势差 电势　课题40　等势面　课题41　电势差与
电场强度的关系　课题42　电容器　电容　课题43　带电粒子在匀强电场中的运动　课题44　实验：
用描迹法画出电场中平面上的等势线　课题45　单元知识检测答案与解析
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