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书籍目录

第一章 关注营养平移
　第一节 生命的基础能源——糖类
　　课时1 葡萄糖是怎样供给能量的
　　课时2 淀粉是如何消化的纤维素有什么生理功能
　第二节 重要的体内能源——油脂
　　课时3 油脂的成分油脂在体内发生了什么变化
　第三节 生命的基础——蛋白质
　　课时4 蛋白质的组成和结构蛋白质的性质
　　课时5 蛋白质的性质人体必需的氨基酸
　第四节 维生素和微量元素
　　课时6 维生素
　　课时7 微量元素
　第一章　能力渗透
第二章 身心健康
　第一节 合理选择饮食
　　课时1 认识水在人体中的作用食物的酸碱性
　　课时2 安全使用食品添加剂
　第二节 正确使用药物
　　课时3 人工合成药物天然药物
　第二章　能力渗透
第三章 探索生活材料
　第一节 合金
　　课时1 认识合金使用合金
　第二节 金属的腐蚀和防护
　　课时2 金属的腐蚀金属的防护
　第三节 玻璃、陶瓷和水泥
　　课时3 玻璃陶瓷
　　课时4 水泥玻璃和陶瓷的新发展
　第四节 塑料、纤维和橡胶
　　课时5 合成材料
　　课时6 复合材料
　第三章　能力渗透
第四章 保护生存环境
　第一节 改善大气质量
　　课时1 大气污染的危害
　　课时2 改善大气质量
　第二节 爱护水资源
　　课时3 水体污染的危害
　　课时4 改善水质
　第三节 垃圾资源化
　　课时5垃圾处理白色污染
　第四章　能力渗透
附：检测卷及答案（活页）
　第一章检测卷
　第二章检测卷
　第三章检测卷
　第四章检测卷
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　模块测试卷
　参考答寨与点拨（检测卷部分）
　参考答寨与点拨（课时部分）
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编辑推荐

　　全国名校名师联手打造，揭秘有效高效学习方略。
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精彩短评

1、儿子最喜欢的化学学科补充资料，很好。
2、买了本不学的册子，放在那里好了
3、书很好，只是一本练习收五元运费，加起来和原书价一样。
4、很好的参考书，值得购买
5、练习册，
6、很好，对差学生很适用
7、没有重点，但练的蛮详细
8、不错，发货及时，价格合理，内容丰富
9、如题。。。。帮妹妹买的。。。。
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