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《美容礼仪学习指导与习题集》

内容概要

《美容礼仪学习指导与习题集(供医学美容技术专业用)》内容简介：《美容礼仪学习指导与习题集》
是全国中医药高职高专卫生部规划教材《美容礼仪》的配套教材，是在总结全国多所高职高专院校《
美容礼仪》课程教学经验的基础上，根据高职教育医学美容技术专业的需求和教学特点编写而成的。
本习题集提供了比较全面的习题训练，可以帮助学生加深理解各部分基本理论知识，初步奠定理论应
用的基础，适宜与规划教材配套使用。本习题集可供全国中医药高职高专医学美容技术、临床医学等
专业使用，也可为临床医护人员提高自身素质、加强人文修养提供参考。
本习题集各章主要包括学习重点、难点解析、学法指导、习题与参考答案四部分内容，书后附有模拟
试卷及答案，主要有以下特点：
1.习题内容源于教材，具有一定的深度和广度  为了便于教学，习题集内容编排顺序与配套教材一致，
其深度和广度略宽于教材，有一定的伸缩性，便于教师根据不同专业、不同学时灵活运用。
2.题型丰富，针对性强为了适应应用型人才的培养，选题以基本题、概念题为主，配有少量的论述题
，以满足不同层次高职教育及成人教育学生的使用。针对高职教育应用性强的特点，适当增加了一些
选择题、填空题，从而为学生节省学习时间，增加了实践技能的培养。
3.本习题集每章均有详细的学习指导，既有利于学生学习，又方便教师教学。
本习题集的出版得到了各参编人员及其单位的大力支持，在此一并致以衷心的感谢。
由于编者水平有限，加之时间比较仓促，书中缺点、错误在所难免，恳请读者批评指正。
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书籍目录

绪论  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第一章  美容专业人员仪容仪表礼仪  学习重点  难点
解析  学法指导  习题  参考答案第二章  美容专业人员的服饰礼仪  学习重点  难点解析  学法指导  习题  
参考答案第三章  美容专业人员的言谈礼仪  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第四章  美容
专业人员的举止礼仪  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第五章  美容专业人员的社交礼仪  
学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第六章  美容专业人员的工作礼仪  学习重点  难点解析  学
法指导  习题  参考答案第七章  美容专业人员的涉外礼仪  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案
第八章  其他礼仪  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第九章  美体  学习重点  难点解析  学法
指导  习题  参考答案第十章  礼仪、形体实践模拟训练  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案附
 模拟试卷及答案
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章节摘录

1.答：态势语是指人体通过某一部分形态的变化来交流思想、表达感情的一种辅助性言语表现方式。
是一种没有声音的伴随语言，对有声语言起辅助作用。态势语主要是通过表达者的表情、目光、手势
、体姿以及服饰等配合有声语言传递信息、交流思想的辅助性工具，是诉诸听众视觉的伴随语言。美
国知名心理学家梅拉比安提出过一个非常重要的公式：人类全部信息的表达=7％语言+38％声音+55％
态势语。这一公式说明，态势语在人类全部信息方面占有很大的比重。一个人的态势语可以展示出个
人素质、阅历以及思想感情。它们往往比口头语言更值得信赖。。态势语言有丰富的表达功能。一是
替代功能。态势语含有丰富的信息量，虽然态势语大多处于辅助地位，但有时在社交场合，它也可以
替代有声语言进行交际。二是辅助功能。社交场合，态势语若能有效配合有声语言，可加强语势，对
表达语义有较好的辅助作用。三是调节功能。运用态势语时，可以根据交际的需要进行调节，以便达
到最佳的交际效果。如：在某些交际场合，如果你感到紧张，可拿一个熟悉的物品摆弄，以此调整心
态，消除紧张。课堂教学中，教师通过使用体态语言，可以取得具有体态语言特色的教学效果。（1
）态势语有利于教师更有效地组织课堂教学：在课堂教学中，教师利用各种各样的态势语来配合口头
语言，既能保证教师充分表达自己的意图，又能让学生完全领悟教师的意图，从而促进教学顺利进行
。（2）态势语有利于增进师生间的感情交流，使师生关系更融洽：积极肯定的态势语能在无意中缩
短师生间的心理距离，使学生感到教师对自己的友善、理解、肯定与尊重，使师生关系更融洽。从而
促成学生积极向上的学习动机，激发学生浓厚的学习兴趣，锻炼学生坚定的学习意志。例如，当教师
提问学生时，用掌心向上的整手掌示意学生，学生觉得得到了尊重，学习兴趣就会倍增。（3）态势
语有利于激发学生学习的积极肯定的情感：在愉快、活泼的课堂中，情感具有动力和催化作用，人的
心智活动进行得更敏捷、更卓有成效。例如，教师在课堂教学中常常会遇到这样一种情况：学生回答
问题常常会出现错误，面对这种情况，如果教师的脸上露出宽容与理解的笑容，并投以鼓励的目光，
这样既不会伤害学生的自信心与自尊心，更不会使学生产生畏惧心理。学生会有轻松愉快的心境，进
而坚定信心，不断要求上进。（4）态势语有利于教师提高课堂教学质量：态势语是一种非语言的信
息手段，是教学语言的一个重要组成部分。在课堂上，态势语的运用，可以增强有声语言的生动性、
准确性和有效性，促进课堂教学优化，提高教学效果。
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