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《护理学导论》

内容概要

《护理学导论》以现代护理观为指导，以人的健康为中心，以护理学基本概念的具体内涵为框架进行
内容编排。在编写过程中力求观点准确、语言精练、结构严谨，并注重反映课程最新动态和趋势，使
之更能适应培养高素质技能型护理人才的需求。
全书共分九章，内容包括护理学的发展史、护士素质与行为规范、护理相关理论与模式、健康与疾病
、护士与患者、护理程序、健康教育、护理与法律、护理职业防护。蕴涵着帮助护理对象满足生理、
心理和治疗需要的护理基本理论、基本知识和基本技能。
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章节摘录

　　随着社会的发展，人们对健康需求日益增高。护士是维护人类健康的卫士，护理工作的服务对象
是人，人具有生物、心理、社会的不同属性，护士要通过自己的工作满足不同层次的人的不同需求，
所以要具有较高的素质，把握好护士的角色，以良好的职业道德和行为规范为社会服务。　　第一节 
护士的素质　　一、素质的概念　　素质是心理学的专门术语，指人的一种较稳定的心理特征。素质
包括先天和后天两个方面。先天的自然一面，是指人的解剖、生理特点，主要是感觉器官和神经系统
方面，特别是大脑结构和功能上的一系列特点。后天的社会一面，指人通过后天的教育学习、实践锻
炼和自我修养而获得的知识技能、行为习惯、文化涵养与品质特点的综合。　　护士素质是指在一般
素质基础上，结合护理专业特性，对护理工作者提出的特殊素质要求。它不仅体现在仪表、风度、言
谈、举止等外在形象上，更体现在护士的道德品质、业务能力等内在的素养上。南丁格尔曾经说过：
“人是各种各样的，由于社会、职业、地位、民族、信仰、生活习惯与文化程度的不同，所患的疾病
与病情也有差异，要使千差万别的人都能达到治疗康复所需要的最佳状态，这本身就是一项最精细的
艺术。”所以，护士应培养自身特殊的职业素质，既能顺应社会和护理工作的需要，又能充分实现个
人的人生价值。　　二、护士素质的基本内容　　护士素质包括思想道德素质、科学文化素质、专业
技能素质和身体心理素质，具备良好的素质是护士从事护理工作的基本条件。　　（一）思想道德素
质　　护士的思想道德素质是基础，没有正确的道德观，就不可能有正确的事业观。思想道德素质包
括政治态度、思想品德、人格情操三个方面。　　1.政治态度热爱祖国，热爱人民，热爱护理事业，
具有为人类健康服务的奉献精神，能够面对现实，展望未来，追求崇高的理想。在护理活动中努力提
高自身的素质，为促进护理学科的发展，提高护理水平作贡献。
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精彩短评

1、我们使用的是这本书
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