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《整脊保健学》

前言

　　随着我国经济和社会的迅速发展，人民生活水平普遍提高，有“现代人时髦病”之称的脊柱及脊
柱相关疾病发病率不断增高且渐趋年轻化。整脊这一中国传统、世界流行的技术是治疗脊柱及其相关
疾病的首选自然疗法。西医学早已建立了脊柱外科学、整脊学。然而，整脊疗法在我国古代散见于中
医各科之中，没有形成系统的理论和方法。近30年来中医对脊柱及其相关疾病也在不断进行临床和一
些基础研究，形成了较系统的理论知识和技能，但尚无学科建设。　　“新世纪全国中医药高职高专
整脊创新教材”正是在上述背景下，依据国务院《关于大力推进职业教育改
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内容概要

《整脊保健学》讲了随着政治、经济、文化和科学技术的快速发展，人民的生活水平不断提高，人们
的健康问题却令人担忧，迫切需要专业的健康保健指导。鉴于脊柱在人体健康中的重要作用和整脊医
学在国内外的快速发展，经全国多所院校整脊专家的多方努力和积极呼吁，新世纪全国中医药高职高
专整脊创新教材之一《整脊保健学》诞生了。因本教材是首次编写，整脊保健学的定义、研究范畴和
临床意义等多方面的学术问题难免存在一些争议。在编写过程中，我们从中医和全国中医药高职高专
教育发展的需要出发，既重视学生基本理论、基本知识和基本技能的培养，又保持中医药特色，体现
教材的科学性、权威性、时代性、简明性和实用性。对教材中涉及定义、范畴等问题进行了多次集体
讨论，并得到严隽陶教授的悉心指导和宋一同教授的认真审查，最后经吕选民总主编修改定稿，使该
教材尽量能够适应多样化教学的要求，可作为整脊专业的必修课，针灸推拿、中医、中西医结合、中
医骨伤、中医康复、中医美容等专业的选修课课程教材使用，也可供职业培训和在职推拿、骨伤专业
人员及爱好养生保健的人们参考阅读。
全书共13章，重点介绍整脊保健学的基本概念、基本内容、基本特点、基本作用、发展简史、适应范
围、禁忌证，以及以手法整脊为主的整脊保健技术、健康脊柱的保护方法、脊柱和脊柱相关疾病的预
防措施、亚健康状态的整脊保健、小儿整脊保健、整脊延缓衰老、增高、美容和减肥等，简要介绍了
国内外常见整脊保健流派等内容。还在附录介绍了脊柱病常用家庭理疗和脊柱病常用家庭理疗仪器的
使用方法。

Page 3



《整脊保健学》

书籍目录

第一章　绪论　第一节　概述　  一、整脊保健学的基本概念 　 二、整脊保健学的基本内容  　三、整
脊保健学的基本特点  　四、整脊保健学的学习要求和方法　第二节　整脊保健学的发展简史  　一、
整脊保健的起源  　二、整脊保健的发展  　三、国外整脊保健的发展概况　第三节　整脊保健的基本
作用  　一、疏经通络　　二、行气活血　  三、理筋整复　  四、调整脊柱 　 五、调理脏腑　　六、
调和阴阳　第四节　整脊保健的适用原则和禁忌证  　一、整脊保健的适用原则  　二、整脊保健的禁
忌证第二章　脊柱在维持健康机体中的作用　第一节　中医对脊柱重要性的认识　　一、负重支撑　
　二、主司运动　　三、藏精纳髓　　四、与脏腑的关系　　五、与经络的联系　第二节　西医学脊
柱的解剖生理病理述要　　一、脊柱的解剖生理述要　　二、脊柱的病理述要　第三节　脊柱与其他
组织和器官  　一、脊柱与大脑  　二、脊柱与骨盆  　三、脊柱与双足　第四节　脊柱的易损性及其对
健康机体的影响  　一、脊柱的易损性  　二、脊柱病损对健康的影响　第五节　脊柱是人体主要的保
健特区  　一、脊柱是人体保健特区的中心  　二、脊柱不正是万病之源、衰老之始  　三、整脊保健是
现代人的首选第三章　整脊保健技术　第一节　概论　  一、整脊保健技术的概念  　二、整脊保健技
术的特点 　 三、整脊保健技术的分类　第二节　手法整脊保健技术  　一、松解类整脊手法  　二、整
复类整脊手法  　三、踩背整脊保健技术  第三节　导引整脊保健技术    一、导引整脊保健的方法    二
、导引整脊保健的锻炼要领及注意事项  第四节　牵引整脊保健技术  第五节　其他整脊保健技术第四
章　脊柱健康法  第一节　脊柱推拿健康法    一、手法加膏摩整脊保健法    二、踩背整脊保健法  第二
节　脊柱导引健康法    一、易筋经    二、龟蛇导引术  第三节　脊柱体育健康法    一、金鱼摆尾⋯⋯第
五章　脊柱及脊相关疾病的预防第六章　脊柱疾病的早期发现和整脊保健　第七章　亚健康状态的整
脊保健　第八章　小儿整脊保健　第九章　整脊延缓衰老第十章　整脊健美　第十一章　整脊减肥　
第十二章　整脊增高第十三章　常见整脊保健流派简介附录
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　概述　　整脊保健作为一种绿色自然疗法，在几千年的发展过程中，
为人类的健康事业作出了不可磨灭的贡献。随着社会的进步，人们健康意识的不断增强，越来越多的
人开始重视整脊保健的作用和地位，并在实践中不断发展，使其成为一门相对独立的学科。　　一、
整脊保健学的基本概念　　整脊保健是指通过手法等整脊方法增强和调整脊柱及脊柱相关组织的生理
功能和病理状态，使脊柱保持健康，进而促使机体的整体机能从病态、亚健康状态向健康状态发展，
达到预防疾病和养生保健目的的一种方法。整脊保健学是指在中医理
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精彩短评

1、它是一本关于手法保健的绿色疗法的好书!很值得学习
2、比起《中医整脊学》这书只能是中专水平。
3、对生活很有指导意义，应该看看
4、这里理论占的篇幅很大 实际操作的很少！ 技巧性的操作没有！
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