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《老年护理》

内容概要

《老年护理》按照护理专业人才培养模式和教学改革与建设的规划要求，突出实用型护理人才的培养
目标，在编写过程中以现代护理观为指导，以健康维护和健康促进为理念，以护理程序为框架，以满
足老年群体健康需求为重点，突出老年人的特点，体现了护理专业特色。《老年护理》为避免与护理
学基础、内、外科护理学等教材中交叉重叠的内容重复，注意与相关专业课程内容的衔接，突出了老
年护理的特点；加强了老年人自我保健和护理等内容的阐述；增加了知识链接、护理小技巧，以体现
本教材的实用性。
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书籍目录

第一章　绪论  第一节　老年人与人口老龄化    一、老化的定义及特征    二、老年人的年龄划分    三、
人口老龄化  第二节　老年护理概述    一、老年护理学及其相关学科    二、老年护理的目标、任务、原
则      三、老年护理特点    四、老年护理的道德准则和执业标准  第三节　老年护理的发展    一、国外老
年护理的发展    二、我国老年护理的发展第二章　老年人的健康评估  第一节　老年人躯体健康的评估
   一、健康史采集    二、体格检查    三、功能状态的评估    四、实验室检查  第二节　老年人心理健康
的评估    一、老年人认知状态的评估    二、老年人情绪与情感状态的评估    三、压力与压力应对的评
估  第三节　老年人社会健康的评估    一、角色功能评估    二、家庭评估    三、环境评估    四、文化评
估  第四节　老年人生活质量的评估    一、生活质量的内涵    二、生活质量的综合评估第三章　老年保
健与照护　第一节　健康老龄化  　一、养老新理念-  　二、健康老龄化　第二节　老年保健    一、老
年保健的概念-    二、老年保健与照护的重点人群    三、老年保健的基本原则    四、老年保健的任务    
五、老年保健的策略  第三节　老年保健与照护体系的发展与建设    一、国外老年保健与照护体系的发
展与建设    二、我国老年保健与照护体系的发展与建设    三、护理专业在老年保健与照护体系建设中
的作用　第四节　老年人自我保健    一、老年人自我保健的概念    二、自我保健的内容    三、自我保
健的措施    四、在自我保健中应注意的问题第四章　老年人的日常生活护理  第一节　老年人的生活及
环境护理    一、日常生活护理的注意事项    二、老年人环境的要求与调整　第二节　老年人沟通    一
、非语言沟通的技巧    二、语言沟通的技巧  第三节　老年人活动的护理    一、老年人活动的生理意义 
  二、影响老年入活动的因素    三、老年人活动的指导与护理  第四节　老年人休息与睡眠的护理    一
、休息    二、老年人的睡眠    三、老年入睡眠障碍    四、睡眠呼吸暂停综合征⋯⋯第五章　老年人安
全用药与护理　第六章　老年人常见精神心理问题的护理　第七章　老年人常见健康问题的护理　第
八章　老年人常见疾病与护理　第九章　老年人的临终护理　附录
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章节摘录

　　2.自我照料、自我参与老年人在力所能及的范围内参与社会活动、家庭生活、自我照顾的过程中
，不仅能为国家、家庭进一步贡献力量，而且能充实自我。　　3.自我调节包括老年人自身和照顾者
的自我调节。　　（1）老年人的自我调节：首先老年人自我调节的关键是要胸襟豁达。社会在不断
向前，人处在一定的历史活动中，离退下来让年轻人接班是发展规律，急流勇退也是明智的选择。正
确地处理与子女的关系可以使老年人在家庭生活中永葆智者的风范：向子女学习，善于从子女身上获
得信息、知识；不要用传统的思想观念衡量、要求年轻人；要与子女建立平等、相互尊重的关系，不
要认为自己是长辈，子女就必须绝对听从自己的意见、安排。其次，老年人要学会自我欣赏。被人欣
赏，不仅是孩子，更是老年人的心理需求。每个平凡的人都有自身独特的闪光点。只要不自轻自贱，
人人都有自我欣赏的资本。随着生活水平的提高，老年人在充实自己生活的同时，自我欣赏可以从适
当注意穿着打扮开始。爱美是热爱生活的表现，外表的整洁得体可以带来内心的坚定与自信。　　
（2）照顾者的自我调节：生活不能自理的老年人在家中，大多数照顾者是老人的配偶，也有的是子
女或其他家属。不论是配偶还是亲属，在长期照顾老人过程中都会受到很大困扰，特别是配偶也是老
人，也可能患有慢性病，长期的照顾工作引起体力疲乏，睡眠不好，情绪抑郁，身心疲惫，健康状况
很快会下降。结果造成既不利于照顾者自己，又影响照顾老人的效果。因此，照顾者应正确进行自我
调节，维持良好的心态，只有这样，才能有效承担起长期看护老人的重任。照顾者可以从以下几方面
进行自我调节：第一，及时放松心情。照顾老人虽然需花很多时间，但照顾者也应考虑一下自己的需
要。忙里偷闲，适当抽出一些时间去做其他事情，如与亲友一起出去活动、做一些自己喜欢的事情、
参加一些运动以缓解身心压力和保持健康等。第二，要正确理解自己的情绪波动。有时照顾者会觉得
很生气、沮丧、恐惧和愤恨，这是正常的情绪波动，不要为此而内疚。可以向自己信赖的朋友倾诉内
心的感受，甚至可以去看心理医生。第三，必要时寻求帮助和社会支持。社会支持的来源除家人、亲
戚外，还有社会服务机构、日间托老所、老人福利院、老年康复院等。当照顾者觉得再也不能承担护
理老人的责任时，可考虑送其到这些机构，这并不意味着照顾者无能，换一种新的护理方式可能对每
个人都有好处。照顾者借此可以松弛一下，甚至恢复正常工作，心理上也得到平衡。　　（五）自我
急救　　在特殊危急的情况下，老年人及家属应具有一定的急救常识，才能最大限度地提高治疗效果
，挽救患者的生命。包括：①熟知急救电话和指定医院电话；②外出时随身携带自制急救卡，写明姓
名、年龄、联系电话、指定医院、血型及主要疾病等关键内容；③患有心绞痛的老年人应随身携带急
救药盒；④患有心肺疾病的老年人家中应常备氧气装置。
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