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内容概要

《外科护理》根据全国高等医药教材建设研究会、卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规
划教材第二版修订及新增专业主编人会议》精神及护理类教材编写会议纪要的要求，在现代护理观的
指导下，结合我国临床护理工作现状与发展趋势，突出外科护理专业特征和专业需要，注重与外科临
床护理工作接轨，与执业护士考试接轨。力求坚持实用性、科学性、先进性原则，突出以人为本的特
点。编写时，重点强调外科疾病的临床特点，让学生好学；将护理内容与岗位护理密切结合，让教师
好教；增加外科护理岗位综合实训项目，明确培养目标。
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章节摘录

　　（3）出血性病变：多在外伤后迅速发生，也可因器官自发破裂突然出现；以失血表现为主，常
导致失血性休克，可有不同程度腹膜刺激征；腹腔积血在500ml以上时，可叩出移动性浊音；腹腔穿刺
可抽出不凝固血液。　　（4）梗阻性病变：起病较急，以阵发性绞痛为主；发病初期多无腹膜刺激
征；结合其他伴随症状（如呕吐、黄疸、血尿等）和体征，以及有关辅助检查，将有助于肠绞痛、胆
绞痛、肾绞痛的病情诊断和估计。　　（5）绞窄性病变：病情发展迅速，常呈持续性腹痛，阵发性
加重或持续性剧痛；容易出现腹膜刺激征或休克；可有黏液血便或腹部局限性固定性浊音等特征性表
现；根据病史、全身情况以及辅助检查结果可明确诊断。　　【治疗要点】外科急腹症发病急、进展
快、病情危重，处理应以及时、准确、有效为原则。　　可分别采用非手术治疗和手术治疗。非手术
治疗的措施包括：严密观察病情，禁食与胃肠减压，维持体液平衡，抗感染和抗休克，动态监测辅助
检查结果，完善手术前准备等。对诊断明确、有手术指征或诊断不明确、但非手术治疗病情仍加重的
患者应果断实施手术。
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