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《人体生理学》

内容概要

《人体生理学(第3版)》主要内容：教材建设是提高教学水平的一项重要任务。作为知识的载体，教材
是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作
。
医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有适用这一层次医学教育的
教材。过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。为了解决
专科教材建设中存在的这种问题，北京大学医学出版社于1993年和2002年两次组织了北医的教师和华
北地区医学专科学校的老师，经过研讨，编写了临床医学专业教材，并于2000年组织了护理专业的专
科教材。
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《人体生理学》

作者简介

朱文玉，临沂师范学院教务处副处长、副研究员、硕士。莒县城阳镇大果街人。1966年8月生。在教学
方面，承担过《教育学》、《心理学》、《教育管理学》等课程的授课任务，教学效果突出。在科研
方面，公开发表学术论文26篇，主编教材2部，参编专著教材8本。承担国家重点立项研究课题2项。获
省级优秀教学论文二等奖1项，校级优秀教学成果一等奖1项。
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《人体生理学》

章节摘录

第一章 绪论第一节 人体生理学研究对象和任务人体生理学是研究人体功能及其生命活动规律的科学
。人体生理学以人体为研究对象，主要研究正常状态下人体及其各部分的功能，以及这些生命活动的
产生原理、产生条件、发生过程以及影响规律等，从而认识和掌握各种生命活动发展、变化的规律，
为人类防病治病、增进健康、延长寿命，提供科学的理论依据。人体生理学是一门重要的基础理论课
程，其产生和发展与医学具有密切的联系。人体生理学可以指导临床实践，许多医疗卫生与健康问题
的研究都要以其理论和研究成果作为基础；医学临床实践和发展，又为人体生理学的研究提出新课题
、新任务，不断扩展人体生理学的研究领域，丰富其研究内容。医务工作者只有掌握了正常生命活动
的规律，才能为以后学习其他学科和医疗工作实践提供重要的理论基础，更好地认识生命过程，探索
疾病的发生、发展及防治规律。人体生理学的研究方法是随着社会的进步、人们思想观念的不断更新
和科学研究手段的日益发展而发展和提高的。早在17世纪，英国医生威廉·哈维(WilliamHarvey，1578
—1657)用动物实验方法首先阐明了血液循环的途径和规律。限于生产力的发展水平，早期的研究是从
整体的角度进行的。以后逐渐深入到器官、细胞甚至分子。近二三十年来，伴随着电子技术、电镜技
术、免疫组织化学、同位素、三维成像、超微量测定等技术的发展，特别是计算机技术的应用，人体
生理学的研究方法已进入一个崭新的、迅速发展的新阶段。一在研究生命现象的机制时，需要从各个
不同水平提出问题进行研究。整体水平的研究是关于机体内各器官、系统的相互联系和相互影响，以
及机体与环境之间相互联系和相互影响的研究。研究的对象是整个机体，例如，在完整人体内心脏搏
动的频率和力量，会受体内外环境条件、人体的健康状况以及情绪等因素的影响。器官和系统水平的
研究是关于机体内各器官和系统的功能的研究。这方面的研究着重于阐明器官和系统对于机体有什么
作用，它们是怎样进’行活动的，其活动受到哪些因素的控制等。例如，将蟾蜍的心脏取出来观察某
些离子对其影响就是器官水平的研究。细胞和分子水平的研究是关于生命现象的细胞和分子机制的研
究。这类研究的对象是细胞和它所含的物质分子，例如细胞对物质的转运功能的研究，需要对细胞膜
上转运蛋白质的生理特性和功能活动进行研究。
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《人体生理学》

编辑推荐

《人体生理学(第3版)》由北京大学医学出版社出版。

Page 6



《人体生理学》

精彩短评

1、书的内容挺好,高中的人体生理都包括了,看了获益良多!可惜没有什么图片,不是彩色的,还足足等了7
天才到!
2、还可以，可以看看，专业数目
3、彩页与文字相结合，很不错！
4、刚到手，还没正式看，但翻翻觉得还行，就是纸质比较粗些。
5、这是一个老师推荐的 ，应该是不错的，
6、章节写得很详细的
7、想自己了解一下的，教材用书
8、看了一下 还不错  等多看几天再来看看
9、不错。。还没来得及读的
10、这本书让我了解了许多医学知识,我拓宽了知识面,还学会了预防某些疾病.很好
11、学校教材要用的正版
12、一般般，一带而过，内容过于简单。
13、营销管理那本书不错  生理学的质量太差
14、很适合高中竞赛学生，内容非常全面，很好
15、正在学习中，比较基础。
16、适合基础稍微差一点的学生阅读
17、与其他版本相比，感觉脉络更清晰，唯一不足的是图较少，基础差点的读起来有点吃力。
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