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《基础护理技术学习指导与习题集》

前言

　　《基础护理技术》是高等护理教育体系中的主干课程，对护理专业学生职业能力的培养有着至关
重要的作用。为了帮助学生学习、.理解、掌握《基础护理技术》中的基本理论和基本技能，提高教学
效果，适应社会发展对护理人才的需求，在卫生部教材办公室和卫生部护理专业教材评审委员会的直
接领导下，人民卫生出版社组织了全国10所医学院校的专家学者编写了《基础护理技术》辅导教材。
　　本辅导教材以教学大纲和教材内容为依据，以培养学生自学能力、掌握学习方法、提高学习兴趣
为目的，参考护理技术操作行业标准和护士执业考试大纲进行编写，是学生学习中的必要参考资料。
全书与《基础护理技术》教材的章节相同，共分为17章，每章均由“重、难点解析”、“学法指导”
、“习题”和“参考答案”四个部分组成。“重、难点解析”用简明的图、表和文字叙述形式对教材
的重点及难点内容进行条理性的归纳总结；“学法指导”结合不同章节内容的特点，重点介绍学习方
法与技巧，特别是对护理技能的操作过程进行了规范的练习指导；在题型上尽量和护士执业考试接轨
，对教材的重点内容以名词解释、填空题、选择题（含A1型题、A2型题和B型题）、简答题、论述题
和案例分析等试题形式展现出来，并给出参考答案，以便于学生自我测试和考核。　　本辅导教材除
供护理专业学生使用外，也可适用于临床护理工作人员参加各种护理技能考核时参考。由于我们水平
有限，经验不足，加之时间仓促，错误和缺点在所难免，敬请读者斧正。
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《基础护理技术学习指导与习题集》

内容概要

《基础护理技术学习指导与习题集(供护理专业用)》为中医药高职高专护理专业配套教材，由全国20
余所中医药高职高专院校护理专家教授共同编写，突出高职教育特点和中医特色，并与执业护师资格
考试内容紧密结合，由学习重点、难点解析、学法指导以及各种各类复习思考题组成，书末附有模拟
考卷与答案，便于学生复习巩固。
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《基础护理技术学习指导与习题集》

书籍目录

第一章  绪论  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第二章  医院和住院环境  重、难点解析  学法指导
 习题  参考答案第三章  患者入院和出院护理  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第四章  舒适与安
全  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第五章  休息与活动  重、难点解析  学法指导  习题  参考答
案第六章  医院内感染的预防与控制  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第七章  患者的清洁与护
理  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第八章  生命体征的观察与护理  重、难点解析  学法指导  习
题  参考答案第九章  冷热疗技术  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第十章  饮食护理技术  重、难
点解析  学法指导  习题  参考答案第十一章  患者的排泄护理  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第
十二章  药物疗法  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第十三章  静脉输液与输血法  重、难点解析  
学法指导  习题  参考答案第十四章  标本采集技术  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第十五章  危
重症患者的抢救及护理  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案第十六章  临终护理  重、难点解析  学
法指导  习题  参考答案第十七章  医疗与护理文件的记录  重、难点解析  学法指导  习题  参考答案附  模
拟试卷及参考答案
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《基础护理技术学习指导与习题集》

章节摘录

　　一、护理学的形成和发展　　护理既是一门古老的艺术，又是一门年轻的学科。它经历了漫长的
历史演变过程，并随着社会的发展及科学的进步而不断发展。19世纪中叶，南丁格尔首创了科学的护
理专业，护理学理论才逐步形成和发展。这是护理工作的转折点，也是护理真正走向专业化的开始。
　　二、我国护理事业的发展　　我国护理专业的发展，是随着近百年来中国医学史的发展而不断发
展的。医药学起源于原始社会时期，自从人类在地球上出现之后，就有了最原始的医药活动的萌芽；
我国近代护理事业的兴起是在鸦片战争前后。随着宗教的传入和西医医院的建立而逐渐发展起来的；
新中国成立后，护理工作进入了一个崭新的时期，特别是改革开放以后，护理事业蓬勃发展。　　三
、护理学的目标和任务　　护理学的目标：联合国主管卫生工作的专门机构——世界卫生组织
（WHO）1977年提出了一个战略目标：“2000年人人享有卫生保健。”为实现这一战略目标，护理学
总的目标，就是致力于保护全人类的健康。　　护理学的任务：减轻痛苦、维持健康、恢复健康、促
进健康。　　四、护理学的性质　　护理学是一门为人类健康服务的，综合自然、社会与人文科学的
应用科学，是科学、艺术和人道主义的结合。它与医学、药学、营养学等共同组成了医学领域，在卫
生保健事业中，与临床医学、预防医学起着同等重要的作用。
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