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内容概要

《职业素养开发与就业指导》旨在培养职业院校在校学生的职业素养，全书分为三篇，共八章。心态
篇包括“积极向上勇开拓”和“脚踏实地闯未来”，行为技能篇包括“沟通表达技巧”、“高效时间
管理”和“情绪管理技巧”，职场生存篇包括“职业生涯规划”、“求职签约宝典”和“职场角色适
应”。为便于教学，《职业素养开发与就业指导》还配有《学具册》，提供了大量的自测工具和拓展
知识，可让学生在学习过程中自我检验、及时总结，力求在体验式的教学活动中改变态度、掌握技能
。
《职业素养开发与就业指导》可作为大中专职业院校“就业教育”的教材，也可用作学生管理人员的
参考资料，同时还可作为各类职业培训用书或成人教育参考用书。
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书籍目录

前言选择成就明天心态篇　第一章　积极向上勇开拓  　第一节　企图心  　第二节　决心  　第三节　
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典  　第一节　求职准备  　第二节　笔试与面试  　第三节　谨慎签约　第八章　职场角色适应  　第
一节　职场新天地  　第二节　做事先做人  　第三节　关于跳槽　参考文献⋯⋯

Page 3



《职业素养开发与就业指导》

精彩短评

1、内容生动有趣，有配套PPT，很适合作教材，也不空洞。
2、买该书主要是因为看中它配课件， 书到货后不知怎么没有课件
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