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《高职实用语文能力训练》

内容概要

《高职实用语文能力训练》基本语文能力选择知识点，改变传统语文教材以文选为主体的结构模式，
建立以实用语文能力训练为主体框架的结构模式，在内容上分为5个训练模块，即口语能力训练、文
面能力训练、阅读能力训练、写作能力训练、综合能力训练。同时按能力层级设置训练项目，循序渐
进，由分步训练上升到综合训练，将课内与课外，技巧、知识和能力统一起来，形成一个有机的训练
体系，从而有效地培养学生的听、说、读、写能力，提升学生的综合素质。《高职实用语文能力训练
》从语文能力训练的视角切入，立足实践，以驾驭实例的方式，全面促成技巧、知识向能力转化，阐
述力求简明、精当，举例讲究典范、时新，既方便教师教，也利于学生学。但愿《高职实用语文能力
训练》的内容能给读者带来全新的感觉，更带来语文能力提升的实效。
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《高职实用语文能力训练》

书籍目录

模块1  口语表达能力训练　项目1.1  演说心理素质训练　项目1.2　语音控制能力训练　项目1.3　介绍
能力训练　  项目1.3.1  人物介绍能力训练　  项目1.3.2　事物介绍能力训练　项目1.4　交谈能力训练　
项目1.5　即兴演讲能力训练  　项目1.5.1  快速构思能力训练　  项目1.5.2　主持能力训练　项目1.6　求
职面试语言能力训练模块2　文面能力训练　项目2.1  文字书写与行款格式布置能力训练　项目2.2　标
点符号及修改符号使用能力训练模块3　阅读能力训练　项目3.1  接受性阅读能力训练  　孔子语录　  
工作与人生　  我的世界观　  青年人的阅读　  时间断想　项目3.2  比较性阅读能力训练  　孟子语录　
 谏逐客书　  正气歌并序　  纪念傅雷　  思想者的第三种造型　项目3.3　评价性阅读能力训练　  钱　 
好睡 　 眼角眉梢  　年的颜色　项目3.4　创造性阅读能力训练  　乡土情结　  西山的月 　 永恒的母亲
 　会唱歌的鸢尾花模块4　写作能力训练　项目4.1  立意和选材能力训练　项目4.2　结构和表达能力训
练　项目4.3　观察与思考能力训练　项目4.4　联想与想象能力训练模块5　综合能力训练　项目5.1  专
题活动设计能力训练　项目5.2　专题论文撰写能力训练　项目5.3  专题活动的组织与实施能力训练附
录  附录1  中华人民共和国国家通用语言文字法  附录2　教育部、国家语委关于进一步加强学校普及普
通话和用字规范化工作的通知  附录3　普通话水平测试等级标准（试行）  附录4　容易读错的字词  附
录5　文学名句集萃  附录6　常用语文工具书简介  附录7　国家职业汉语能力测试（ZHC）简介参考文
献
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《高职实用语文能力训练》

章节摘录

　　模块1　口语表达能力训练　　项目1.1　演说心理素质训练　　训练目的与要求　　通过学习和
训练，能明确公众场合中自信表达与不自信表达的不同表现，运用情绪调控技巧克服演说恐惧心理，
提高自信心。　　在训练过程中，有这样几点要求：　　（1）正确认识演说怯场心理，在此基础上
进行训练：　　（2）重点纠正演说中的不良动作；　　（3）心理素质训练贯穿于整个口语表达能力
训练，在以后的实践中也要加以重视。　　训练方法与步骤　　选择难度不大的话题上台演练，体验
在公众场合演说中自己的情绪变化，然后作自评与互评。　　训练示例与分析　　为什么我在演说时
紧张得忘词?　　示例一：名人的演说恐惧症　　古罗马的雄辩家西塞罗在一次演讲后说：“演讲一开
始，我就感到自己的面色苍白．四肢和整个心灵都在颤抖。”爱尔兰政治家潘乃尔第一次上台时紧张
得握紧了拳头，直到指甲扎进肉里，掌心也出了血；世界闻名的政治家林肯在最初上台演讲时，也总
有一种畏惧感；我国著名的演说家李燕杰年轻时在小组会上发言都紧张得脸红心跳。除此之外，运动
员在比赛开始前，演员在登台表演前都会感到紧张而怯场。
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