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《名师点评：为生命松绑》

内容概要

写作无捷径，高考作文考的是你曾经关注过什么，思考过什么，理解过什么，达到过什么⋯⋯白杏珏
，2011年福建省高考作文唯一得满分者，她坦言她写好作文的法宝就是“阅读笔记”。
做读书笔记是学好语文、写好作文的有效途径。但是读什么，怎么读、怎样坚持做读书笔记，这些问
题一直是语文教学心头之痛。本书是白杏珏在高中阶段写的阅读笔记，带着青春温度的读书思考，配
上名师精心细致的点评指导，为中学生课外阅读的教与学提供了一个可资借鉴学习的范例。
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《名师点评：为生命松绑》

作者简介

白杏珏，现就读于北京师范大学，中学毕业于厦门一中。喜爱阅读。初中以来，她的作文就经常成为
老师的范文。2011年高考她取得了作文满分的好成绩。
史金霞，苏州星海实验中学语文教师，高中部语文教研组长。河北省骨干教师，保定市名教师，苏州
市学科带头人。著有《不拘一格教语文》《重建师生关系》。在语文教育依然在应试泥淖里纠结的当
下，她坚持在体制内寻求教育的突围，纵现实尘土飞扬，教育立人的理想之光不灭。《新京报》、《
中国青年报》、《中国教育报》等先后做了专题报道，《中国新闻周刊》、《教育家》、《江苏教育
》、《语文教学通讯》等杂志重磅采写，新浪、搜狐等网站纷纷转载，各级媒体相继追踪报道。
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《名师点评：为生命松绑》

书籍目录

★写在前面
仿佛若有光⋯⋯⋯陈日亮
存在的悦读：心灵的遇合与角逐——读白杏珏阅读笔记随想⋯⋯⋯潘新和
把寂寞时光转换为巨大的精神享受——阅读、动笔与交流⋯⋯⋯陈佩玲
自主阅读 自由思考⋯⋯⋯成知辛
★阅读笔记
1.读周国平
2.读简媜
3.读纪德
4.读梭罗
5.读季羡林
6.读史铁生
7.读张承志
8.读林语堂
9.读梁遇春
10.读祝勇
11.读筱敏
12.读张晓风
13.读蒙田
14.读仓央嘉措
15.其他作家
★阅读随笔／阅读推荐
曼珠*沙华*蘩漪（《雷雨》读后感）
漂泊*流浪（读三毛）
素净（读梭罗）
天使的视角（关于诗歌的感悟）
透明的哀伤（《边城》读后感）
我最想依傍的一位高邻（读兰姆）
细腰蜂　灰鸽　鹰（读王尔德、狄金森、惠特曼）
英雄（《老人与海》读后感）
一事能狂便少年（命题作文一篇）
谋划一场遇合（阅读书目推荐）
代后记：我希望她走得更远看得更高⋯⋯⋯史金霞
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《名师点评：为生命松绑》

精彩短评

1、轻松学习如何写作，好！！！
2、让我懂得了读书笔记是如何写的。
3、作为13级的一中人，听了书中作者的演讲，很佩服的，也很骄傲能成为一中人，在这三年的高中时
间里，打算以之为榜样！好好加油，希望自己三年后能有所收获。不错的书，不错的评价！值了！
4、对我写作文很有帮助，这还是同乡的学姐写的！！
5、期待已久的书啊，适合中学生看，学习
6、校友写的书就是很棒，有意义
7、感觉评论的文章不错 爱上了纪德 老师评价还好 内容丰富即使觉得后面是在为反对而反对了
8、很值得一看，学习学习~
9、同样的年纪。但是白杏珏的视觉更有深度广度。值得一看。
10、书的内容其实没什么，但是它的作用是一把钥匙的作用。
11、纸张不错 有的名人名言可以用到作文里
12、不好意思，确认晚了。书是给女儿买的，看后很喜欢，方法实用具体，难得的好书！
13、一见钟情，相见恨晚，读此书的感觉。适合高中学生尤其是写作能力好些的，会更上一层楼。老
师没有学生写得好，真是捉襟见肘，青出于蓝而不能胜于蓝！！
14、好书好书好书，建议大家购买啊
15、帮孩子买的。准备高考的同学建议也买一本看看。
16、这本书我觉得很适合高三生进行高考作文借鉴，适合高一高二生进行学习总结，这本书对我启发
很大，它让我知道了一位深爱文学作品学子的铿铿激情，当别人在都沉迷于言情小说与游戏时，她却
对先进文学有深刻的认识，不随波逐流，潜心学习，对于以高考生来说，作文满分的她无疑是成功的
，但同时对于应试作文我也感受到了她的无奈，这是当代应试作文的缺陷，但我们却能在在她的身上
认识到当代社会需要什么样的学者，如何切实的进行学习，需要什么样的学习态度，同时作文想要进
行一个新层次提高的同学可借鉴借鉴。
17、很佩服作者，但是对个人而言，感觉不是太好，截取的都是片段，不太便于把握大意，
18、可以从中学别人成功的经验，很好呢
19、这里面就是对几个作家部分作品的解析，有学生自己的，有老师对此评价的，可以有所启悟
20、不错质量各种好 还有就是速度也快
21、看着别人读书在看看自己，真的是不能比啊
22、本来只是老师推荐的，但是自己翻过实体书之后发现很值得一读，发货速度比预期快了1天，纸质
很好，封面设计和厚度也很好，尽管没有透明封套，但快递过来的时候丝毫未损~赞~~书的内容需要
细细思考体会。适合高二高三的同学读，有深入的人文思考与感悟
23、适合真正品读文字的学生
24、很喜欢书的封面，不过估计是放在最外面，稍微有点压痕，不过不影响阅读。非常喜欢这本书，
因为没什么时间阅读名著，希望通过这本书来丰富自己的内涵，提高自己的作文。
25、愿每一个爱哲学的孩子都能从这本书中 实现灵魂的再升华.
26、作者真的很优秀啊 我也想和她一样看很多很多书
27、在我们阅读的时候，究竟是在应和还是在思考？
28、很有启发读书
29、书是好东西啊。能让人长见识，
30、惊讶一个高中生的文字如此有力道，思想的火花，心灵的旅行！
31、很有感悟。时间关系不谈太多。高考后在说。
32、对作文水平的提高帮助很大.·
33、一直为孩子的作文而苦恼，孩子书看得也蛮多的，作文水平也还可以，但总觉得缺点什么。这本
书教会孩子怎么读课外书，不错！
34、领略高考满分作文的知识功底，增强自己的见识，好书
35、很喜欢的一本作文书， 里面有好多素材， 建议买噢
36、是听了我们语文老师的意见买的这本书，对于像我这样一个高二学生，作文写的不是太好，有时
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《名师点评：为生命松绑》

候会觉得写一篇作文简直就比登天还难，就是脑袋里感觉是空的。但是这本书是把学生的阅读笔记和
老师的点评结合在一起的，多看看感觉帮助很大，也让我有了写阅读笔记的想法，脑海里顿时有了很
多东西。其实有些东西不是你不知道，而是你想不到，原因就在于平常在看书的时候没有好好总结，
没有好好思考，导致关键时刻就想不到。总之，这本书给了我很大的帮助。
37、很适合中学生阅读的书 多角度看待书籍。
38、送货好快，满意
39、这本书给了我很多启发，非常喜欢
40、真的不错呦要是我看完后也能学到她的一半就好了
41、书里的每个老师写的都值得细看，作者和老师的互动，更是教孩子如何读书。
42、对语文的复习很有用处
43、因为我自己的想法太零散了，看书时更是天马行空，和作者的，老师想要的想法牛马不相及，所
以这样一本教我怎么看书既可以为自己施肥又可以取悦老师的书很必要。另外，我认为他对于以前没
有做读书笔记习惯的同学，是个很好的范例！学作者之法，日后加以活用，不怕书读不细读不透！
44、介绍了读书方法
45、好书不错，，，
46、这个商品不错 老师推荐的书 值得学生借鉴
47、老师推荐买的，很不错，写的很棒，看了一整个晚上。
48、高考学生应该读的课外书籍，有利写作。
49、还没买之前就很期待了，是在学校分发的练习册上看到的推荐，那时就想购买，一直到了现在才
有多的钱来买，收到之后挺开心的。11年的高考我比较有关注，当时就很佩服白杏珏，所以咯，单凭
这点，这书我是相当支持的。。看了一些，内容很丰富，他看的书真的很多。。好厉害。希望自己以
他为榜样好好努力。。
50、呵呵
51、就是那个什么霞姐点评很烦 好像作者说什么都要反驳一通
52、里面的老师点评和材料都不错，而学生的观点也还行。
53、挺好。做读书笔记方便。
54、一个中学生却能够有如此广博的知识面，见解的阐释能如此深刻，让我读后汗颜！
55、觉得不错，在应试的压力下，能这么有思想有选择进行阅读、思考，值得学习，点评的也很不错
56、不错老师推荐的，对深入性学习很有帮助
57、一小段一小段的，都是学生和老师的互动。
58、高中生必读的书！！在阅读面上有很大的扩展！！强烈推荐！！
59、推荐给高中生学习
60、一个高考作文满分的学生的读书手记，又有名师点评，很好的，对中学生有很大帮助。
61、能够让学生从中学习同龄人是怎么阅读的，感受是什么。但是对其中的一些阅读感悟不是很认同
，点评老师也提出来。
62、这书值得小孩好好学习。
63、好书！作为高中生，我们应多读书
64、很喜欢很喜欢。。。特别好 好多人都买了
65、尤其喜欢陈日亮老师、潘新和老师写的序
66、相信这本书可以为我展开一段非常美好的时光，我将在课堂上与学生共享这本书。
67、作为一个理科高三生 看见了别样的阅读方法
68、确实值得推荐，但也有点快餐式的阅读
69、不错，对于中学生有很大的帮助！
70、好好学习，努力提高！
71、拿到书后便推荐给了身边的朋友，特别是学生朋友，我相信对他们的习作必定有所帮助
72、缺了一点点有一页有个洞啊！！！少了几个字不能看好可惜是本好书值得推荐做作文素材很不错
的有很多好句子和论点！
73、为生命松绑--一个高考作文满分学生的阅读笔记
74、对每个人写读书笔记都有启发
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《名师点评：为生命松绑》

75、很好的书，感觉很素质教育的样子，比较容易引起孩子兴趣。希望在内容上能更丰富些
76、适合所有参加高考的孩子
77、当年高一的时候读这本书，对后来的读书观确实有很大影响
78、还可以，买来就纯粹想要看看别人是怎样做读书笔记的，感觉大致可以，但每个人理解都应不尽
相同，还是得自己摸索一下～
79、内容不错好好~·用了之后成绩提高了些
80、有不少值得借鉴的地方。比如做读书笔记，写感悟。
81、读书笔记。借鉴一下高考满分作文的同学的也好啊~对于学生来说真的是十分有用~~
82、这本书真的是一本好书，从打开第一页，就为我展现了其语文的魅力所在，并且前部分也为大家
分析了语文的学术性问题，以及高考怎么样得的满分。后面就开始将其读书笔记，为大家摘选，在阅
读的时候大家也可以拿出笔记本记录其中的好句。本书教给我很多以前不知道的，读完后受益匪浅、
收获颇丰。
83、作文利器
84、为生命松绑里面的例子很多，而且里面的笔记令人有感受
85、本书很好，很受孩子们的欢迎，对于他们今后读书方法很有启示作用
86、本书值得一读，强推荐。
87、很好，对学习很有帮助！！！
88、阅读笔记随笔对提升学生语文素养和文笔非常重要，我在平常的阅读笔记中也应该抄入适当的有
没语句内容或者感触较深的句子加以深入点评
89、随便翻翻就知道为啥人家能满分了。。。阅读量之大为之惊叹 得多多学习啊。很好的阅读笔记，
值得参考。顺带膜拜一记～～～
90、老师推荐 不错看 对高考很有用
91、很好有很多启发
92、同样的年龄，她对读书的认真与细致令我钦佩
93、在朋友的推荐下买的，一本很好的阅读笔记。因为兴趣，所以情思泉涌。
94、名师点评：为生命松绑--一个高考作文满分学生的阅读笔记  挺有用的
95、这是一本很适合高中生的书，不得不说对我启发甚大
96、同为厦门的，早就听闻厦一的作文很厉害，这本书是厦一的牛人写的，摘抄的内容可以用在作文
上，关键是她对这些段落的评价和老师的点评可以让我们发现平时阅读数做读书笔记时的错误的地方
避免再犯。。不错，同学看到我买，很多人也去买了。
97、有一师，姓史，名讳上金下霞，看似好反弹琵琶，实则在有意无形中传授读者以打开思辨大门的
基本功——怀疑，而后思考，完全属于自己的思考。这是人拥有独立灵魂的根本。
98、是老师推荐我们看这本书的，白杏鈺的涉猎广泛不是我可比的，但是看看她的当作素材也不错。
99、寻好书的路径，小白聪慧，史姐老道。
100、感觉还不错，内容挺好的，看了挺受启发⋯⋯
101、高考作文必备==
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《名师点评：为生命松绑》

精彩书评

1、　　一个高中学生的读书笔记，这样的一本书它的价值是什么？它能分享给读者的又是什么？一
个人的中小学时代是一个人精神成型的时候，是一个人最需要精神食粮的时候。如果在这个时期，这
个人的精神吃得是“垃圾食品”，那么他的一生极有可能都无法吸收到精神的养分，从而成为一个精
神上的“侏儒”。在中国这个悲剧不是发生在少数人的身上，而是发生在大多数人的身上！正如史金
霞老师所说：“多少热情的火苗、自信的火种，就在那经年累月的麻木不仁的无视中被熄灭窒息了？
”语文教育是时候改变了，孩子们的心灵需要语文课的滋养！　　阅读，对孩子的精神成长、生命成
长来说，是最后一块净土了。但是有一个很现实的问题摆在眼前，孩子阅读兴趣被“轻阅读”吸引了
，他们喜欢看轻松的漫画，喜欢搞笑搞怪，喜欢郭敬明式的颓废忧伤的青春文学。这种阅读或许能得
让成长中的孩子得到放松和抚慰，但是他们的精神不会因为阅读这些文字而得到丝毫力量。也因此,他
们脆弱无助，抗挫折能力差，自我而敏感。他们无法走进真正的阅读世界，领略到精神的力量，并受
到指引。这正是语文教育的使命所在！翻阅白杏珏的读书笔记，我们很惊喜地发现这个孩子对精神的
追求旨趣高远，她思考问题的水平让我惊叹，有一些是我自己到了现在才领悟到的，而她就能一语中
的。白杏珏在思考的问题，中学生朋友或许还在迷茫中吧，但我坚信这些问题对他们来说也是迫切需
要做的功课！经由这样的功课，他们才能够真正地成长成熟，建构完整的人格，抵御人生的风雨，享
受人生的风景。这个功课仅靠自己摸索是孤独的，有时还会走错路或绕远道，因此它需要智者的指导
，并且仅仅是宏观的指导还不够，更需要细致地指导。　　白杏珏同学在高中时代写的读书笔记，展
现的正是一个成长中的孩子通过阅读丰满自己的灵魂，让自己的心灵远离麻木。她虽灵慧、勤奋，但
也不可避免地存在一些问题。再引用史金霞老师在《不拘一格教语文》中的一段话，或许可以更清楚
地表达我的意思，“当我们阅读学生的随笔时,就不能仅仅停留在同情附和、鼓舞欣赏乃至慰问喝彩的
层面上，语言文字实际上是思想的外在表现，是思维的物化。我们必须透过外在的语言文字，发现学
生内在思想思维的关键点，从思想上引领，在思维上培养，以一颗敏锐的头脑，以一种高度负责的态
度，不断地给学生以精神上的澄澈，用理性的醍醐使之获得心智的健全明亮。”为了让中学生的读书
和思考更加理性，我们邀请了史金霞老师作为白杏珏阅读笔记的倾听者和对话者，有赞同，有延伸，
也有反对，有引导。有了这种对话，白杏珏同学读书笔记具有了更丰富的可读性和普及性。　　最重
要的一点是，这本书里的所有观点都是平等对话，老师的观点也都不是定论，只不过指示了读书思考
的某个方向。比如，对于学生阅读中出现对原文理解的偏差，史金霞老师认为必须要开阔阅读视野，
广泛涉猎，比较异同，乃有真知灼见；而陈日亮老师则认为是阅读的常态和生态，与阅读者的水平未
必有什么相关，我读我写，自说自话，全然是读给和写给自己的东西，只对自己负责，自然允许有偏
离和错失。再比如，潘新和老师对应试作文的尖锐批评、史金霞老师对白杏珏阅读笔记的点评等等，
都必然带着属于他们自己的价值观，也都完全可以反驳辩论。正如柴静采访剑桥大学校长乐思哲时，
乐先生说：“我们鼓励学生争辩，⋯⋯我们不愿意依靠地位的权威，而将观点强加于人，去束缚思想
自由。”　　中小学生阅读笔记的写作是联结阅读与写作的桥梁，也是学好语文行之有效的方法，它
对提高作文水平的帮助是根本性的，也是水到渠成的。期待《名师点评：为生命松绑——一个高考作
文满分学生的阅读笔记》这本书能推动中小学课外阅读的教与学进入一种更人性化的模式，哪怕只是
一点点改变。
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