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内容概要

　　编者依据词汇学、教育心理学等多门学科的研究成果及在英语词汇记忆方面多年的实践经验，总
结出一套抗遗忘记忆法。该方法从记忆的另一个角度人手，即：要想记忆量达到最大就必须将遗忘减
到最小，因此我们采用循环记忆、科学分组等科学方法，让读者战胜遗忘，大幅度提高记忆效果。
　本书第一部分收录了新课标和高考大纲要求掌握的全部词汇。第二部分必备短语列举了现行主流教
材(人教版、外研版、北师大版、译林版等)和高考真题中出现的所有短语，需重点掌握。翔实的内容
加科学的方法，会让读者最大限度地发掘出自己的记忆潜力。除此之外，我们还在书中精心设计了。
励志名言”和“学习计划”等栏目，以期能调动起读者的积极性、主动性，让单词记忆不再枯燥。
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书籍目录

导 言
Part 1　新课标词汇
　Unit 1 a／an~afterward(s)
　Unit 2 again~apology
　Unit 3 apparent~average
　Unit 4 avoid~beside
　Unit 5 besides~broadcast
　Unit 6 broehure~eelehrate
　Unit 7 celebration~cloth
　Unit 8 clothes~continent
　Unit 9 continue~deadline
　Unit 1o deaf~discrimination
　Unit 1l discuss~electric
　Unit 12 electrical~explore
　Unit 13 export~flight
　Unit 14float~garment
　Unit 15 Ras—hand
　Unit 16 handbag~humo(u)r
　Unit 17 humorous~Japan
　Unit 18 Japanese~library
　Unit 19 licence／-nse~meanwhile
　Unit 20 measure~Ms
　Unit 21 much~ocean
　Unit 22 0ceania~paperwork
　Unit 23 paragraph~pity
　Unit 24 p|ace~pretty
　Unit 25 prevent~rate
　Unit 26 rathcr—revision
　Unit 27 revolution~score
　Unit 28 scrateh~side
　Unit 29 side road—southeast
　Unit 30 southern~strict
　Unit 31 strike~taxpayer
　Unit 32 tea~tired
　Unit 33 tiresome~ugly
　Unit 34 umbrella~voice
　Unit 35 volcano~winter
　Unit 36 wipe—zoom
Part 2 高考必备短语
　Unit 37
　Unit 38
　Unit 39
　Unit 40
　Unit 41
　Unit 42
　Unit 43
　Unit 44
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　Unit 45
　Unit 46
附灵 不规则动词表
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编辑推荐

　　抗遗忘程序速记掌中宝，中考英语2000词，抗遗忘程序速记掌中宝，高考英语350词。　　循环记
忆，校正遗忘曲线，科学分组，利用“魔数之七”原理，标注重点，抓住关键，提高效率，以人为本
，构建学习过程人环境，闪电记忆，a波背景音乐。激发记·忆潜能，收词全面，含中考必备词汇及
各版本教材中出现的所有短语。　　抗遗忘程序速记掌中宝。　　风靡全国，畅销十年，8000万读者
的选择。
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精彩短评

1、书本身不说了，但网上的配套录音只有2011版的
没有词汇录音，虽然不一定用得上
2、很多同学都买这种
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