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《升学宝典（河南卷）》

内容概要

　　国内第一本全方位全过程引导考生升学的工具书。考前升学及加分机会把握、升学与职业规划、
高校及专业全面认知、自主招生等特殊类招生，心理辅导及家长注意事项、历年录取数据查询、各批
次志愿填报技巧、高三各月份大事件提醒。
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书籍目录

第一章 五分钟改变你一生
　第一节 五分钟改变你一生
　第二节 制定升学与职业规划，选择升学路径
　第三节 七大体系为你引航
第二章 高考大事件
　第一节 高考大事件一览表
　第二节 目录行文查阅
　　9月，路在何方
　　10月，艺术简章公布
　　11月，艺术体育报名
　　12月，又是一度报名时
　　1月，艺考知多少
　　2月，特殊类测试
　　3月，运动项目有名堂
　　4月，了解心目中的院校
　　5月，港澳院校招生
　　6、7月，高考、志愿填报进行时
　　8月，大学生活早知道
第三章 考生与家长备考必读
　第一节 学生篇--人生能有几回搏，用汗水成就梦想
　　做好备考，全年规划最重要
　　考生如何最大限度提高分数
　　塑造阳光心态，“鸭梨”统统消失
　　面对高考，师生沟通很重要
　第二节 家长篇--做孩子坚实后盾，为高考之路护航
　　家长如何做好“保驾护航”
　　家长如何与老师沟通
　　如何与孩子良好沟通
　　做孩子的“专业营养师”
　　家长必须避开的几大误区
第四章 高考进行时
　第一节 考前时分
　　考生及家长注意事项
　　高考意外事件应急锦囊
　第二节 赢在高考时
　　考场必胜经验
　　营养专家支招：高考期间如何安排饮食
　　家长陪考必读
　第三节 考后放飞心情
　　考后调整心态，放眼志愿选择
　　高考后，漫长暑假如何过
第五章 条条大路通罗马
　　特殊招生助力大学梦想
　第一节 特长生
　　艺术特长生一高考不走寻常路
　　体育特长生（高水平运动员）
　第二节 艺术类
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　　美术类高考--画笔下的梦想起航
　　艺考之非美术类高考
　第三节 体育类
　　普通体育类
　　体育单招
　第四节 军事类
　　各类军校招生
　　国防生招生
　第五节 飞行类考生
　　空军与民航招飞
　　空中乘务，带你翱翔
　第六节 保送生
　　保送生--提前录取有保障
　第七节 自主招生
　　（本科）自主招生--降分录取把握大
　第八节 高职自主招生
　　聚焦高职自主招生
　第九节 港澳院校招生
　　不一样的港澳院校招生
　第十节 小语种招生
　　小语种招生--物以稀为贵
　第十一节 免费师范生
　　零学费有编制的免费师范生
　第十二节 出国留学
　　⋯⋯
第六章 全面认知高招政策
第七章 全面认知院校
第八章 全面认知专业
第九章 志愿填报攻略
第十章 志愿录取及掉档后补救措施
第十一章 我的大学我做主
第十二章 核心数据查询
个性化服务--你的升学顾问
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章节摘录

　　6.未来职业准备。　　每个家长都希望孩子出国留学回国后能够找到一份满意的工作。而面对国
内日趋严峻的就业形势，很多家长也陷入了深深的担忧。孩子的未来职业发展，应该从产生留学计划
的一刻就开始筹备。　　一方面，应客观分析孩子的性格和兴趣，选择孩子能够力所能及完成学业的
课程；另一方面，应培养孩子自己规划个人职业生涯的能力和意识。　　7.资金准备。　　资金是留
学的基础保障，也是第一保障，留学孩子的家庭应做好持续支付学生海外学习费用的准备，以及制定
可能出现经济断层情况时的应对措施。　　但是另一方面，积极做好孩子出国留学前的准备，使孩子
更高效地完成海外留学计划，才是节省家庭支出、并获得幸福回报的最有效办法。　　留学途径　
　1.中学国际班直读国外大学。　　现有国内中学的国际班，形式多样化，层次差别大，选择的空间
也相对宽阔些，但对家长来说如何分别好坏利弊是存在很大难度的，下面我们来看下中学国际班的利
弊分析：　　◇优势：在高中阶段植入国际课程或者国际概念，对学生的语言有较大的提高；学生在
中国学习阶段可以接触国际课程或国际理念，为将来出国打下基础做好准备；费用一般都比直接出国
经济得多；学生在国内可以有良好的过渡期。　　◇劣势：良莠不齐的国际班使国内家长选择难度大
，师资力量参差不齐也使国际班的教育质量让人没有十足的信心。有的国际班名义上是“中学国际班
”，可实际上仅仅是给学生增加了语言课程，学生如果想就读海外的名校会受到国家和学校的限制；
有的班级是植入了区域性的国家课程，比如BC、SAM，但该类课程的全球通用性上会有所限制。　
　2.国内读国际课程，可选名校。　　国内的国际课程班一般有两种形式：全日制普通高中和有资质
的专业培训中心。国际通用的国际课程认定是IB、A-Level；国家区域性的国际课程有澳洲的SAM
、VEC、WECA、Unistar等，以加拿大为区域性的BC，以美国为定向的AP、SAT、ACT等。　　◇优
势：是进入全球顶级和优质大学的最佳通道。学生学习的面广，在国际高中课程中就已经接触到了大
学的学科内容，所以在本科阶段的专业选择上不盲目。比如A-Level的数学科目，学生可以自由地在基
础数学、高等数学、力学、决策数学、统计学中选择学习的侧重。国际认证的课程具有普遍接受的通
用性，可以全球性地申请院校，含金量高，认知度高，是学生出国进入顶级或者心仪大学的最优通道
。　　◇劣势：简单来说，国际课程的知识点相对中国高中普遍都比较宽，但是数理化的计算部分没
有国内的深。对于语言的要求也是需要中国学生具有潜进去的动力，能够在认识语言的基础上良好地
运用语言。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　升学需要规划，升学需要咨询，升学咨询从早开始，从高二高三开始，《升学宝典》全方位、全
过程为你升学引航。
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