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《保护眼睛预防近视（初中版）》

内容概要

《保护眼睛预防近视(初中版)》主要内容：亲爱的同学们，还记得仰望天空，看大雁飞过的喜悦吗？
还记得眺望青山绿水有多舒服吗？还有亲朋好友甜蜜的微笑⋯⋯然而当这美好的瞬间突然在视线里变
得模糊，当我们需要眯起眼睛，凑近脑袋才能看清这一切时，才会想起自己曾经也有一双多么健康、
漂亮的双眼。
还有的同学喜欢坐在车上看书，或者躺在床上看书⋯⋯这些不良的用眼习惯，都会损害我们的视力。
同学们，为了我们有一个良好的视力，从现在开始，就请好好保护我们的眼睛吧。
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书籍目录
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深  13.如何预防近视眼并发症  14.如何加强体育锻炼来预防近视眼  15.预防近视眼在饮食上应注意什么 
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配戴眼镜  2.恢复视力的基本方法  3.日常生活中视力恢复训练法
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章节摘录

　　第二章 近视眼的形成　　1.为什么学生易患近视眼　　学生患了近视眼常被家长训斥为不注意卫
生之过。现在的学生到了高中三年级绝大部分都近视了，这一现状是不能以用眼不卫生来解释的。　
　有的长辈说：我们当学生时在油灯下读书也没有少读呀，也没有这么多近视眼，现在都成曰光灯了
，比那时亮多了，近视眼反而多了。这是按年代的先后纵向比较。　　橫向比较：城市学校的条件好
，照明也好，近视眼也多，农村学校条件差，照明也差，近视眼反而发病率低。所以学生患近视眼主
要原因不是用眼不卫生或照明差。　　有的大一点的学生，尤其是女学生常反映：我知道用眼不卫生
不好，从来不走着看书，也不在汽车上看书，是用眼卫生要求的我都按着做可是我也近视了。　　到
底是什么原因使读书人患近视眼呢？我们先从结构原理上来分析，人眼好似自动调节的照相机，是凸
球镜片成像，凸球镜片成像时物距与像距成反比，看远时物距大，即眼到被看物体的距离大，眼内的
像距小，恰好成像在正常眼的视网膜上，视网膜相当于照相机的底版，是用来感光的于是就看清了。
　　为什么这样巧正好成像在视网膜上呢？因为正常眼是人类的祖先在长期的野外生活中进化遗传给
我们的，人类祖先生活中的绝大部分时间是看远，所以正常眼是最适合看远的，在完全放松的情况下
就正好能看清远处。　　⋯⋯
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精彩短评

1、近视
2、有一些护眼知识平时不知道，还是很有收获的
3、没想象中的好，不过这个价格也好不到哪去，不过内容网上基本都有了
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