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《创新家教·中学生》

内容概要

《创新家教·中学生》是一套专门为年轻父母打造的家庭教育丛书读本。总共分三本：婴幼儿版（0-6
岁家长适用）、小学版（小学生家长适用）和中学版（中学生家长适用）。其主要特点如下：
第一、重在教育方法的“创新”二字上。整套书以生动、鲜活、典型的案例为根本，通过专家深刻、
有见地的分析和点拨，让家长们在教育孩子上能学到有别于传统教育法的创新教育法。概括起来就是
：教育方法创新化、多样化、丰富化、趣味化。
第二、内容详尽。丛书详尽地介绍了家庭教育中的生活、学习、品德、安全、情感、情趣、法制、心
理健康等教育，内容十分丰富。
第三、编排科学。本套丛书根据不同年龄阶段孩子的特点，指导家长在适当的阶段采用适当的教育方
法，以求达到更好的教育效果。
第四、通俗易懂。内容都以真人真事或名人故事开头，有趣味性和可读性。
第五、实用性强。针对家长教育孩子的问题，专家给家长们提供了可行有用的指导方法，有一些还能
直接运用到教育自己的孩子中去。对孩子的教育具有很强的操作性。
创新的家教理念、生动的家教故事、实用的家教方法，是这本书独有的特色！是一套难得的家教丛书
。
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预则立，不预则废——让孩子懂得机遇总是垂青有准备的人
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章节摘录

　　第一章 生存教育　　第一节 早自立早成才——培养孩子的独立精神　　名人故事　　谢军是享
誉世界的象棋大师，获得过多项世界冠军。她的成就令人羡慕，但是，可能有许多人不知道，她之所
以有今天，与父母给她自主选择的机会有着密不可分的联系。　　1982年，谢军12岁，小学快毕业时
，是升入重点中学还是学下棋，两条路任她选择。谢军在小学六年中，七个学期被评为三好学生，学
校当然要保送她上重点中学。这样品学兼优的学生，谁见谁爱；国际象棋的黑白格同样牵引着谢军和
她的家人，真是举棋不定，陷入两难境地。是走妈妈的路，将来进高等学府，还是当一名象棋运动员
呢，谁也拿不定主意？最后还是妈妈做了主，她叫来了谢军，用商量的语气说：“谢军，看着妈妈的
眼睛，你很喜欢下棋是不是？”谢军目光坚毅，看着妈妈的眼睛，坚定地说出了七个字：“我还是喜
欢下棋。”妈妈得到女儿的答复后，她同意了谢军的选择，同时又极其严肃地对女儿说：“好，记住
，这条路是你自己选择的，今后你就应该负起一个棋手应该有的责任。”　　思考与启示 一个12岁的
女孩就具有很强的独立精神，谢军的自主选择使她自己受益一生。假设没有父母的支持，或者父母包
办决定女儿的前程，中国就不可能有今天的国际象棋“女皇”谢军。我们做父母的，就是要培养孩子
的独立意识，让孩子做一个具有独立精神的人。　　专家观点　　经过怎么样的洗礼，就能铸造什么
样的灵魂。你的孩子能否成为一个具有独立精神的人。很大因素上取决于你是否给过他们磨炼的机会
。明智的父母应该知道替孩子做他们能做的事情，是对他们积极性的最大打击。给孩子一个自主决定
的机会，有时就是给了他们一个独立的人生。无论在生活上还是在兴趣的发展上，甚至在职业的选择
上我们都应该给孩子一个独立自主的机会。　　失败案例　　随着各高等院校开学，许多家政服务公
司都跟着忙了起来。一些父母担心自己家里的独生子女上大学没人照顾，忙着给孩子在当地预定了保
姆。据家政公司介绍，请保姆的大学生有刚入学的新生，也有大学高年级的学生。　　不少计时工说
起大学生的生活能力都很有感触。他们说，很多大学生都带有十几套衣服，穿脏一件换一件，一周内
存成一批请计时工来洗。　　一些父母认为，让孩子“生活质量有保证”，才能更加安心地读书，请
一个计时工一个月花一二百元不算浪费。也有学生提出，家在本地的学生每周都把衣服拿回家让妈妈
去洗，我们找个计时工，可以给自己省下时间好好地读书，这样才好让远在外地的父母放心。　　专
家点评 养育孩子是做父母的职责，但是要以健康的心态养育孩子，要注意培养孩子的独立性，孩子终
会一天天长大，以后的道路需要他自己去走，父母代替不了他。父母不能因为爱孩子，就不让孩子做
任何事情，使孩子养成凡事都依靠父母的不良习惯，这对孩子来说是有百害而无一利。孩子到了大学
还不懂得照顾自己，将来进入社会也就不会照顾自己和他人，更谈不上把工作做好，成就大事业了。
　　成功案例　　案例一：台湾漫画家蔡志忠，他的家庭教育观念颇具特色。“我让他自由”这是蔡
志忠父亲的“家教之道”。　　他15岁那年，要去台北画漫画，父亲只是一句“那就去吧”将蔡志忠
终身前途的大事就决定了。当别人问他怎么放心儿子弃学离家时，他说：“对儿子的行为其实一直都
很注意，知道他的兴趣和天分。所以，我给他自由。”　　蔡志忠父亲的言行，促进了孩子独立精神
的发展，有助于孩子形成积极自信的性格。　　案例二：香港巨富李嘉诚，在教育孩子方面很有见地
。他非常注意对孩子人格与品性的培养。他的两个儿子李泽钜和李泽楷长到八九岁时，李嘉诚就让他
们参加董事会，不仅让孩子们列席旁听，还可让他们插话“参政议政”，主要是学习父亲“不赚钱”
、以诚信取胜的学问。　　后来，两个儿子都以优异的成绩从美国斯坦福大学毕业了，想在父亲的公
司里施展宏图，干一番事业，但李嘉诚果断地拒绝了：“我的公司不需要你们！还是你们自己去打江
山，让实践证明你们是否合格到我公司来任职。”于是，兄弟俩去了加拿大，一个搞地产开发，一个
去了投资银行。他们克服了难以想象的困难，把公司和银行办得有声有色，成了加拿大商界出类拔萃
的人物。　　专家点评 从故事中可以看出，其实孩子是具备一定独立能力的，只不过父母很少给孩子
体验的机会罢了。独立能力是在体验中积累起来的，只有深入到实践中去，一个人才能获得独立能力
，然而，父母的过分爱护，会让孩子失去独立能力。孩子的未来要靠自己去开创，独立能力是一个人
生存和发展的基本前提，而这种能力不是天生的，是从小培养和锻炼出来的。孩子对父母有依赖性是
很正常的，只有“舍得”让孩子独立的父母，才是真正富有爱心的父母。　　教你—招　　怎样培养
孩子的独立精神　　要培养孩子的独立精神，父母就应该注意以下几点：　　1.提高孩子动手的能力
。在家中，给孩子一些家务，让孩子去完成。孩子的事情，一定要让孩子自己办。　　2.父母应有让
孩子吃苦的意识，给孩子以理性的爱。“娇子不如杀子”、“慈母多败儿”，爱太多了，对于孩子可
能就意味着毁灭。有意识地培养孩子的自主性和独立性，这是为人父母者的责任和智慧所在。　　3.
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给孩子权利，让他充当自己空间的主人。请相信孩子，当父母把孩子当成大人的时候，孩子不会把自
己再当孩子。给孩子以尊重、信任和平等相待，孩子是会感恩的，他们会用最高的标准要求自己。　
　4.给孩子困难，让孩子自己解决。每个孩子都有自己的性格优势，也有自己的劣势。如果父母能根
据孩子的特点，有意识地为孩子设置一些“困难”，并鼓励他们自己克服解决，久而久之，你就会发
现孩子身上有些让你惊喜的改变。　　5.培养孩子独立的人格。如果孩子的依赖性过强，父母应该多
鼓励孩子向独立性强的同学学习，多与他们交往，观察他们是如何处理问题的，对一些大的事情可以
征求他们的意见。但必须把握一点，只能把别人的意见当做参考。
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编辑推荐

　　《创新家教·中学生》全新的家教理念，真实的家教案例，创新的家教方法，让你教育孩子不再
是难题。

Page 6



《创新家教·中学生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


