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内容概要

新课标常备初中政史地记忆理解词典（精编版），ISBN：9787802057098，作者：嘉言，马幼熙 主编
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书籍目录

政治（思想品德）
第一部分　成长中的我
第一单元　认识自我
一、正确认识自我，悦纳自己的生理变化
二、正确认识青春期
三、情绪的多样性
四、品味生活
五、客观分析挫折和逆境，磨砺意志
六、正确认识自我
第二单元　自尊自强
一、珍爱生命，体会生命的价值
二、自尊无价
三、自信自立
四、人生当自强
五、分辨是非善恶，对自己的行为负责
第三单元　学会用法
一、感受法律的尊严
二、法律护我成长
三、预防违法犯罪
第二部分　我与他人的关系
第四单元　交往与沟通
一、正确认识父母对自己的关爱和教育
二、同侪携手共进
三、老师伴我成长
四、网络上的人际交往
五、文明交往
六、竞争合作求双赢
第五单元　交往的品德
一、孝亲敬长
二、诚信做人到永远
三、平等尊重你我他
四、心有他人天地宽
五、多元文化“地球村”
第六单元　权利和义务
一、权利和义务
二、公民受教育的权利和义务
三、生命健康权与我同在
四、维护我们的人格尊严
五、法律保护公民个人隐私
六、法律保护公民的财产
七、法律保护消费者的合法权益
第三部分　我与集体、国家和社会的关系
第七单元　积极适应社会的发展和进步
一、养成良好行为习惯
二、学会学习，做好准备
三、克服困难和逆境。积极进取
四、个人与集体，能维护集体荣誉和利益
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历史
地理
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章节摘录

　　政治（思想品德）　　第一部分　成长中的我　　第一单元　认识自我　　课标要求　　能够不
断正确认识自我，悦纳生理变化，认识青春期心理。　　学习调节情绪，增强调控自我、承受困难和
挫折、适应环境的能力，形成乐观向上的精神状态。　　客观地评价自己，培养健全人格和良好个性
品质。要点解析　　1、悦纳自己的生理变化，促进生理与心理的协调发展。　　2、知道青春期心理
卫生常识，学会克服青春期的烦恼，调控好自己的心理冲动。　　3、理解情绪的多样性，学会调节
和控制情绪，保持乐观心态。　　4、客观分析挫折和逆境，寻找有效的应对方法，养成勇于克服困
难和开拓进取的优良品质。　　5、主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习
、劳动习惯和生活态度。　　6、了解自我评价的重要性，客观地认识、评价自己的优缺点，形成比
较清晰的自我整体形象。　　⋯⋯
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