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内容概要

　　最有效的课时训练：预习练，练实基础，课堂练。练出技能。课后练，拓展提升。在步步练习中
让教材重点成为胸中丘壑。
　　最实用的单元训练：依据教材内容，结合中考考点。对单元重点、常考点集中演练，各个击破，
让学子以最小的付出获取最大的提高。
　　最优质的阶段检测：摒弃题海战术，对应每一个知识点，优选最典型的题目，合理设置难易梯度
。助学子速效提能，节节攀升。
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书籍目录

课时训练区
　第一章　中国的疆域与人口
　　第一节　中国的疆域
　　第二节　中国的行政区划　
　　第三节　中国的人口
　　第四节　中国的民族
　　章末复习课　
　第二章　中国的自然环境
　　第一节　中国的地形
　　　一　地势西高东低　山脉纵横交错
　　　二　地形复杂多样
　　第二节　中国的气候
　　　一　气候复杂多样　(气温和温度带)
　　　二　气候复杂多样(降水、干湿地区和气候类型)　
　　　三　季风气候显著　多特殊天气多旱涝灾害
　　第三节　中国的河流
　　　一　外流区为主
　　　二　滚滚长江
　　　三　滔滔黄河
　　章末复习课
　　⋯⋯
综合检测区
答案解析(单独成册)
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