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书籍目录

第一章 勾股定理　1 探索勾股定理　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高
效训练　2 能得到直角三角形吗　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效
训练　3 蚂蚁怎样走最近　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练　
章末总结　　章末高效提升　　本章高效提升　　自我高效反思第二章 实数　1 数怎么又不够用了　
　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练　2 平方根　　课前高效准备
　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练　3 立方根　　课前高效准备　　课堂高效探
究　　多维高效解题　　限时高效训练　4 公园有多宽　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维
高效解题　　限时高效训练　5 用计算器开方　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题
　　限时高效训练　6 实数　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练
　章末总结　　章末高效提升　　本章高效提升　　自我高效反思第三章 图形的平移与旋转　1 生活
中的平移　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练　2 简单的平平移
作图　　课前高效准备　　课堂高效探究　　多维高效解题　　限时高效训练⋯⋯第四章 四边形性质
探索第五章 位置的确定第六章 一次函数第七章 二元一次方程组第八章 数据的代表参考答案
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编辑推荐

　　《清华北大学子·高效学习法：8年级数学（上）（北京师大版）》是中国第一套杂志式教辅，
讲述学习和考试的方法。
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