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书籍目录

第一单元　塑造自我
　1.1　自尊自信
　　第一课时　自尊是健康人格的基石
　　第二课时　做自尊自信的人
　1.2　明辨是非
　　第一课时　铸就心中良知的标尺　　
　　第二课时　跨越障碍、正确选择
　1.3　自我负责
　　第一课时　成长带来责任
　　第二课时　做有责任感的人
　单元检测
第二单元　善待他人
　2.1　诚实守信
　　第一课时　诚实是做人的基本原则
　　第二课时　坚守诚信的绿洲
　2.2　平等待人
　　第一课时　尊重平等的人格
　　第二课时　消除歧视，平等待人
　2.3　与人为善
　　第一课时　善良的内涵和要求
　　第二课时　学会将心比心
　单元检测
期中测试
第三单元　相处有方
　3.1　理解与宽容
　　第一课时　理解他人
　　第二课时　宽以待人
　3.2　欣赏与赞美
　　第一课时　欣赏是一种积极的人生态度
　　第二课时　真诚的赞美
　3.3　竞争与合作
　　第一课时　竞争是前进的动力
　　第二课时　团结合作，共同进步
　单元检测
第四单元　胸怀天下
　4.1　关爱社会
　　第一课时　感受社会发展、关注社会未来
　　第二课时　回报社会有所作为
　4.2　情系祖国
　　第一课时　祖国命运儿女的依托
　　第二课时　传承中华文化、弘扬民族精神
　4.3　放眼世界
　　第一课时　文明对话、平等包容
　　第二课时　化解矛盾、共享和平
　单元检测
期末测试
答案全解全析
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精彩短评

1、结合中考，内容不会太浅
2、女儿买的，希望对她学习有帮助
3、多做题，帮助记忆
4、好，对学习有帮助。孩子让买的。
5、很好的教辅，适合孩子复习用，买了全套。
6、很好，为打好基础很有用.
7、对孩子预习和复习有帮助
8、题目很多和老师出的一样
9、留作下学期用
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