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《成功训练计划（上）》

内容概要

《成功训练计划:八年级物理(上)(苏科版)》：计划领先，成功领先。
成功公式：计划+方法+习惯+悟性＝成功
知识点聚焦·课内巩固·中考再现·课标前瞻
万向思维，责任高于一切。三人行，必有我师焉；择其善者而从之，其不善者而改之。万向思维，培
养学子，全球视野。

Page 2



《成功训练计划（上）》

书籍目录
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测题第五章　物体的运动　一、长度和时间的测量 　 基础训练  　能力训练　二、速度 　 基础训练  
　能力训练　三、直线运动 　 基础训练  　能力训练　四、世界是运动的 　 基础训练  　能力训练　
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