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内容概要

　　最有效的课时训练：预习练，练实基础，课堂练。练出技能。课后练，拓展提升。在步步练习中
让教材重点成为胸中丘壑。
　　最实用的单元训练：依据教材内容，结合中考考点。对单元重点、常考点集中演练，各个击破，
让学子以最小的付出获取最大的提高。
　　最优质的阶段检测：摒弃题海战术，对应每一个知识点，优选最典型的题目，合理设置难易梯度
。助学子速效提能，节节攀升。
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书籍目录

课时训练区
　第一单元　跨越代沟
　　第一课 走近父母
　　 第一框　谁言寸草心，报得三春晖
　　 第二框“代沟”析疑 沟通与和谐
　　第二课 理解老师
　　 第一框 阳光下最灿烂的职业
　　 第二框 良师与益友
　第二单元　友谊的天空
　　第三课 有朋友的感觉
　　第四课 交友的智慧
 　　第一框　善交益友
　　 第二框　远离损友 交友的艺术
　　第五课 男生女生之间
　第三单元　走自己的路
　　第六课 从众与自主
　　 第一框　剖析从众
　　 第二框　走向自主　
　　第七课 偶像与自我
　　 第一框　透视“追星”
　　 第二框　超越崇拜
　第四单元　一念之差与一步之遥
　　第八课 一念之差
　　 第一框　危险的诱惑
　　 第二框　拒绝诱惑
　　第九课 一步之遥
　　 第一框　千里之堤，溃于蚁穴
　　 第二框 防微杜渐 过则勿惮改
　第五单元　顺境与逆境
　　第十课 顺境与逆境的双重变奏
 　　第一框　成亦顺境，败亦顺境
　　 第二框　功亦逆境，过亦逆境
　　第十一课　与挫折同行
　　 第一框　感受挫折
 　　第二框　战胜挫折
综合检测区
　单元评价检测(一) 第一单元
　单元评价检测(二) 第二单元
　期中综合检测 (第一～三单元)
　单元评价检测(三) 第四单元
　单元评价检测(四) 第五单元
　期末综合检测 (第一～五单元)
答案解析(单独成册)
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