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内容概要

《庇护所》含金量极高，文字简明深刻，图片精美贴切，信息量之大、覆盖面之全、趣味性之佳让人
叹为观止。书中将人类历史上出现过的洞穴、草屋、帐篷、木屋、仓房、农庄等各种建筑形式都囊括
其中，以图文并茂的形式将手工建造房屋的过程完美呈现。面对城市中的机械搭建的钢筋水泥，书中
传授的手工建造房屋技艺和理念能够让人重拾手工、探险、劳作和自由的乐趣。作为一部庇护所建造
全书以及手工绿色建房的切实指南，《庇护所》既是建筑专业人士的必备参考，同时也适合热爱手工
、推崇绿色建筑以及独立建房的读者阅读。
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作者简介

劳埃德·卡恩（Lloyd Kahn），美国作家、摄影家，庇护所出版社（Shelter Publications）创始者。《庇
护所》一书奠定了他在美国出版界的地位，并由此创建庇护所出版社，“绿色住房”、“绿色建筑”
理念的倡导者。
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章节摘录

　　顺便提一下，自来水公司是最好的线盘来源，线盘可以直接改造成桌子。当简听说我的意图时（
我们没有家具），他亲自送来一个五英尺的线盘，它可以改作咖啡桌，后来还有一个可以当室外野餐
桌。简还想把他的冰箱给我们，因为他正好买了一个新的，但那时我们已在一次偶然的拍卖中买了。
关于家用器具，不要把钱浪费在买新东西上。我们在一个二手日用品商店发现一个旧而精巧的、带烤
箱的四火眼炉子，有夜光灯，还附有电子钟，却只卖10美元。为了把它弄回家，我和邻居进行了互助
，我帮他先把他刨开的水泥台阶给埋了，这几乎让人累得动弹不得，然后他帮我把炉子用他的卡车运
回家。黛比拍卖得来的冰箱是25美元。拍卖是一件愉快的事情，但对我来说速度太快了。拍卖师想
拍30美元，我还在想它是不是值15美元。当黛比把它包起来的时候，那人说道：“嘿，卖给了一对新
婚夫妇！”在冰箱的冷冻室的门掉下来之前，黛比对这笔交易还是很高兴的，还有前门把手也掉下来
，我给门装了个临时的把手，但因为牛奶被冻住，我们不得不习惯喝半固体的奶。现在我们有自来水
、下水管、炉子、冰箱、咖啡桌，还有两个友好的邻居，自来水公司极力希望做到你满意。热水可以
过些日子再安装（直接将凉水加热就行），其余的管道的工作也可以暂时放一下（我们洗坐浴和用海
绵擦洗的沐浴，用5加仑的桶冲厕所）。因为在冬天暴风雪来临前，我们得把外墙防水和保温做好（
在俄勒冈州，主要是防雨）。室外粉刷 我过去最多的经验就是墙面涂料，它会给房屋主人在修复工作
中所投入的每块美元带来最高的回报。所以将之付诸实施的诱惑也极大——但我会努力将我的九条有
关粉刷的戒律写下来：1.不要过度节省涂料（刷第一遍时）。哪怕是去讨或借，一定要用最好的油漆
，我的建议是荷兰男孩牌（DutchBoy）。廉价的涂料会不均匀，不稳定，会使你在只需要刷一遍的时
候不得不刷两遍。2.处理好表面。不管何种方式的粉刷中这都是最重要的一步。钉好松动了的板子，
去除多余的钉子、钩子和线；用腻子填补裂缝和洞；修剪碍事的灌木；打掉黄蜂巢穴，做清理工作；
为了期待已久的每一次的粉刷，至少得用两天的时间打磨和刮削碎屑。在特别情况下，对一些表面掉
皮的陈年老漆，租用圆盘打磨机，直到把每块木板打磨出金黄的木色为止。用粗砂纸打磨掉漆表面的
细微不平。不要租用带式砂光机，因为必须握住两侧操作它，所以很难保持带子是直的，砂纸会不均
匀地被磨掉，但不管怎样。圆盘打磨机可以胜任这项工作。它可以沿着风化木板的弧面工作。
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精彩短评

1、自建住宅指南
2、浏览了一遍，以后再细读
3、建筑野史
4、民间的建筑
5、具有超级强的实践指导作用的笔记型教科书。
6、好玩。读不完。
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