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《国学普读版》

内容概要

《呻吟语》在艺术形式上，属于随笔式语录体，其中许多极富哲理的人生箴言，集寓言性、文学性、
趣味性、哲理性于一身，读之令人惊醒，动人性情，对治国理政、修身立命、处世应物、培养品行均
有裨益。
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《国学普读版》

书籍目录

卷一性命存心伦理谈道卷二修身问学卷三应务养生卷四天地世运圣贤品藻卷五治道卷六人情物理广喻
词章
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《国学普读版》

章节摘录

版权页：   译文君子如果将身心洗涤干净，那么二者将会一尘不染；如果让清净充满身心，就没有一
点障碍；若身心彻底得以修养，那就不会见到任何恐怖的情景了；若坚定不移地保持这种心情，那么
对任何事情都不会产生困难。 人只是心不放肆，便无过差；只是心不怠忽，便无遗忘。 译文一个人
只要心中不自我放纵，就不会出什么差错；只要心不怠慢、不疏忽大意，就不会出现遗忘。 胸中只摆
脱一“恋”字，便十分爽净，十分自在。人生最苦处，只是此心沾泥带水，明是知得，不能断割耳。 
译文只要心中能摆脱贪恋，就会觉得非常爽快明净，自由自在。人生中最令人痛苦的，就是内心被外
界牵绊，拖泥带水，明明知道没有结果，偏偏又无法断然割舍。 此心果有不可昧之真知，不可强之定
见，虽断舌可也，决不可从人然诺。。 译文人的心中如果有不能扭曲的真知灼见，有不可更改的见解
，那么即便被割下舌头，也绝对不能盲从他人定夺是非。 举世都是我心，去了这我心，便是四通八达
，六合内无一些界限。要去我心，须要时时省察这念头是为天地万物，是为我。 译文世界上的万事万
物都是我心的体现，去掉了我这颗私心，世界便四通八达，感觉整个宇宙海阔天空无边无际。要忘却
私心，就应该时时思考，看这个念头究竟是为了天地万物，还是为了我自己？ 目不容一尘，齿不容一
芥，非我固有也。如何灵台内许多荆榛，却自容得？ 译文眼睛中揉不进一点灰尘，齿缝中容不下一点
饭屑，因为它们不是我所固有的。可是，在人们的心灵里却有许多荆榛丛生，人们怎么容得下？ 手有
手之道，足有足之道，耳目鼻口有耳目鼻口之道，但此辈皆是奴婢，都听天君使令：使之以正也，顺
从：使之以邪也，顺从二渠自没罪过，若有罪过，都是天君承当。 译文手有手的作用，脚有脚的作用
，耳朵、眼睛、鼻子和嘴也各自有各自的作用，但这些都处于从属地位，都要听从心的指挥。心让它
们怎样，它们都会顺从。它们自身并没有过错，若说有罪过，那就都应由心来承担。
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《国学普读版》

编辑推荐

洪镇涛主编的《呻吟语》共分六卷，即礼集、乐集、射集、御集、书集、数集，其下又分为性命、存
心、伦理、谈道、修身、问学、应务、养生、天地、世运、圣贤、品藻、治道、人情、物理、广喻、
词章等十七篇。涉猎广泛，体悟性强，反映出作者对社会、政治、世情的体验，对真理的不懈求索，
其中闪烁着哲理的火花和对当时衰落的政治、社会风气的痛恶，表现出其权变、实用、融通诸家的思
想。
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《国学普读版》

精彩短评

1、注释实属鸡肋  
2、这本书上留下了好几个大黑手印
3、现今的书都有一个翻译或者主是什么的，其实真心不喜欢，容易先入为主，然而还不知道你注者
的水准如何，这是强塞给我们的，希望可以去除吧，除此以外，印刷基本过得去，排版还好就是要自
己去做个个人注释怕是没有地方了，总体来说，这个小本子给个10块钱是有些贵的，但不算太离谱
4、挺好的，内容很详细，封面也很简单，挺喜欢的
5、文言文的魅力在于高度概括的框架下，需要读者自己去悟，去思索，去填充。一本书越开放，其
所能带来的思想体悟越广博。原著以儒家思想为主体，兼顾诸子百家，从实践中精炼理论，相当有思
想高度。原文的思想较为开放，是一本能静心的好书。而注译的撰写就带有些许主观色彩，从字面意
义来解读原著，而不是深度挖掘，导致全书落了下乘。
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