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《吕氏春秋选译》

内容概要

《吕氏春秋选译(修订版)》是先秦时代的一部重要典籍，它是在秦相国吕不韦主持下，由他的宾客门
下集体编撰而成，其指导思想与吕不韦有密不可分的关系。秦昭襄王四十二年（前265），昭襄王立其
子安国君为太子。安国君虽有子二十余人，但他宠幸的华阳夫人无子，而庶出的公子楚，因其母夏姬
不受宠幸，被派往赵国做“质子”（人质）。秦国数次攻伐赵国，赵国因此对子楚很不礼貌，子楚陷
入困难的处境。吕不韦本是阳翟富商，正好此时在赵都邯郸遇到子楚，以子楚为奇货可居，于是出千
金而西入秦，通过多方活动，使子楚立为华阳夫人的嫡嗣。
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作者简介

刘文忠：人民文学出版社编审，古典文献学者。
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书籍目录
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章节摘录

　　本生　　本文选自《孟春纪第一》。“本生”意即把生命当作根本，所论为养生之道。文章认为
外物可以养生，也可以伤生，关键在于如何处理好人与外物的关系。如果重生轻物，“以物养性”，
“利于性则取之，害于性则舍之”，把外物当作培养生命的营养，就可使生命健康成长。反之，如果
无节制地追求外物，“以性养物”，就会伤生。末段所提出的“三患”，显然是规劝富贵者和君主对
车马声色滋味的享受要有节制，将养生与治国之道沟通，反对骄奢淫逸。这种观点乃袭阴阳家养生之
言。后为枚乘《七发》所吸收，用以规劝太子。本文在物我关　　系上，颇具朴素的辩证观点。　　
始生之者，天也；养成之者，人也。能养天之所生而勿撄之谓天子（撄（yīnɡ英）：触犯。）。天
子之动也。以全天为故者也（全：保全。天：指天所赋予人的天性与生命。故：事。）。此官之所自
立也（官：职官、官吏。所自：犹所以。）。立官者，以全生也。今世之惑主，多官而反以害生，则
失所为立之矣。譬之若修兵者，以备寇也。今修兵而反以自攻，则亦失所为修之矣。　　夫水之性清
，土者抇之（抇（ɡǔ古）：搅混，扰乱。），故不得清。人人性寿，物者抇之，故不得寿。物也者
，所以养性也，非所以性养也（性养：用生命供养外物，指嗜欲过当。）。今世之人，惑者多以性养
物，则不知轻重也（轻重：高诱注：“轻，喻物；重，喻身。”）。不知轻重，则重者为轻，轻者为
重矣。若此，则每动无不败。以此为君，悖（悖（bèi备）：谬误，惑乱。）；以此为臣，乱；以此
为子，狂。三者国有一焉，无幸必亡（无幸必亡：“必亡无幸”的倒文，言其国必亡，无可幸免（用
俞樾说）。）。　　【翻译】　　开始创造生命的是天，培育生命并使它成长的是人。能够培育上天
所创造的生命而不危害它的人乃是天子。天子的举动，是以保全人的天性与生命为要事的，这是官吏
所以设立的原因。设立官吏，正是为保全生命啊！现在的糊涂君主，滥设官吏却反而戕害生命，这就
失去设立官吏的本意了。这件事好比训练军队，练兵是用来防备外寇入侵的，如今练兵却反而用来攻
击自己，这也失去为什么练兵的本意了。
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精彩短评

1、史书有点闷滴.
2、听不错的，内容也尚可。可以看看
3、吕氏春秋选译（古代文史名著选译丛书）
4、打折买的，质量可以，内容还没来得及没看
5、非常好，推薦。
6、厚度可以，但是没有时间看，最近买书太多
7、古代的百科全书
8、经典，好！
9、深入浅出，雅俗共赏，老少皆宜。
10、对我来说，看起来吃力了一点
11、就这个价格来说，还行吧。
12、对学生学习文言文有帮助，多读多看
13、一代名相吕不韦的经典之作 各个方面都涉及到了
14、质量不错，内容还没看，
15、下次活动继续收集   满200减100入手
16、凤凰社的这套书非常好，开卷有益，值得收藏。
17、选的内容都很经典,这个系列已经买了好几本,不错。
18、吕氏春秋选译（古代文史名著选译这本书挺好看的，挺满意的
19、买这本虽然是为了凑单，但是书的确很不错！
20、价格便宜，内容详实
21、吕氏春秋，极好的一本书，可为史书，可为散文，可为哲学经典，论述综合各家之长，又偏重于
儒道，里面很多篇章都是影响深远，，非常不错的选译之本，但是只是全书的五分之一，所以又买了
一套全本~
22、没看，听说不错
23、买给女儿的，她很喜欢。
24、大而无旨，泛而不精。
25、原文译文对照看，效果很好，选译的都是精华。这套书我已经买了好几本了，打算一直读下去。
这个商品不错
26、超出预期！
27、质量不怎样，内容还没翻
28、我买的时候非常便宜，当时担心排版不好，只选了几本。收到书后才知道字体大，印刷清晰，有
解释有注意，非常适合孩子。大人再重温这些经典故事，也觉得开卷太有益。现在在等价格再下来点
就把这套书买齐了，呵呵。
29、打折的时候买的 还没有看 但这套书都还不错
30、给孩子学古文用，挺好的。
31、平时拿出来读一读其中的一小段，收获也挺多
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