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《周易与人生智慧》

内容概要

不明《易》者，不得为相；不通《易》者，经商不利。
一阴一阳之谓道，一奇一偶之谓数。“祸兮福所倚，福兮祸所伏”。
《周易》是一面激励人们奋发向上的重锤战鼓，身处逆境者更能从中汲取源源不断的生活智慧和前进
的动力。
本书不是对《易经》的另一种注释或翻译，而是对这部智慧之书的全新解读和发现。变“天书”为“
人书”，化神秘为简易。使至高至尊的神圣经典为当代人的日常生活服务。无论你翻开本书的哪一页
，你都可以找到与你的日常生活诸多问题相关和对应的决策建议及答案。

《周易》在我们中华民族光辉灿烂的古代文化中号称“群经之首”，是我们中华民族之魂，博大精深
。它深刻地揭示了宇宙的奥秘和大自然的变化规律。对世人来说，《周易》始终是一个高深玄奥的谜
，对后世的诱惑力实在太大，历史上的诸葛亮、李淳风、刘伯温等，都曾将它演绎得无比神通。唐太
宗手下的名臣虞世南认为：“不读易，不可为将相。”而当代学者南怀瑾干脆就说，《周易》是儒家
的文化，是道家的文化，是孕育中国一切文化的文化，它是本、是源。
古代先贤们的思想在中国文化史上筑起一座座丰碑，依然令我们肃然起敬追思和景仰。古朴幽雅、博
大深邃的《周易》通过漫长的积淀深深地浸透在民族久远的血液之中，留给了我们一笔沉淀千年的精
神财富。掩卷而思，我们应该感到无限的欣慰和幸福，每当我们停下匆忙的脚步，都可以随时去瞻仰
去体会那份古朴优雅和那份博大悠远，或寄情养心，或蓄德明志，或展示才华。“君子居易俟命，与
时偕行”，我们赶着研习《周易》的热潮编著了这本《周易与人生智慧》。

 本书分为两部分：
第一部分是“《周易》概述”。对《周易》的形成和发展做了系统的诠释，对其内容的思想做了详实
的分析，并以表格的形式逐一解说了六十四卦的每一个爻辞。使读者能从总体把握《周易》的要领，
深入地了解六十四卦所蕴涵的人生智慧。
第二部分是“六十四卦与人生智慧”。提纲挈领地阐释了“卦名”、“卦辞义理”和“智慧启示”，
并从卦中挖掘出其核心意义。结合历史 实和生活现实，书中有古代君王的霸图伟业，亦有现代政要的
雄心壮志；有贤臣名相的处世之道，亦有富商大贾的成事之感。古今中外，不一而同。一个故事就是
一幅画卷，每一幅画都闪烁着《周易》智慧的灵光。
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《周易与人生智慧》

书籍目录
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《周易与人生智慧》

章节摘录

　　人类生活在大自然之中，是大自然的一部分，这或许就是《周易》中“天人合一”的最初感悟。
在自然界中，白天与黑夜交替、繁茂与肃杀互变等都是永恒不变的，人情事理也同样如此。以人的心
态情绪为例，其中八种是最基本的心态，而它们之间所存在的变化也是相互的，是有　　规律的：　
　痛苦（坤卦，如地狱之路）→愤怒（震卦，如雷霆万钧）→紧张（坎卦，如逆水行舟）→平静（艮
卦，如山之厚重）→顺心（巽卦，如沐浴春风）→快乐（兑卦，泽被苍生）→幸福（离卦，如熊熊火
焰）→极福（乾卦，如飞龙在天）。　　心态来自与外部环境的变化，而又左右着人们的行为方式。
世界上很多励志大师都用不同的方式阐述了心态对成功的作用。都有这样一个共识：良好的心态是成
功必须的资本。　　台湾作家刘墉在一篇散文中写下这样一句话：　“要成功，先得上台面！而这台
面岂是易上的？常是要忍辱、负重、贴钱、蚀本、吃亏，且偷偷吞下眼泪，才能上去的。”每个人的
一生中都有自己梦想要登上的“台面”，都想要有所成就，都想要获得成功，然而又有几个人能在困
难面前昂首挺胸？能忍辱、负重、贴钱、蚀本、吃亏，甚至于偷偷吞下眼泪坚持下来？然而又有几个
人能在成功过后还保持着谦虚感恩的心态？其实，现实中的每一天都是每个人展示的舞台，无所谓哪
个行业，无所谓哪个年龄，我们若能怀抱一种乐观积极的心态去面对自己或平淡或艰辛的生活，拿每
一天的经历作为经验、作为财富，这样，当机会降临在我们头上的时候，我们也就能从容地登上自己
梦想的那个“台面”而获得令人目眩的成功了。　　（一）痛苦是人生的起点　　《周易》用“阴阳
论”来解释宇宙万物，蕴涵着朴素的唯物主义观点。《周易》明确了人世间存在痛苦，但它所倡导的
则是在苦难中勇敢地抬起头来，迎接充满希望的黎明来临。《周易》认为世界上没有永远的黑暗，黑
暗中孕育着光明，就好像坤卦中孕育着震卦。人只有意识到生活的痛苦，才能改变旧的生活。如果痛
苦太深、太强烈或持续时间太长，超过了人能忍耐的限度，消极的人就会用自杀的方式来中断痛苦。
坤卦虽然是地狱之路，虽然是人生最黑暗的时期，但光明已经潜行，“坤”是黎明前的黑暗，“震”
就是雄鸡报晓，震动了沉寂的大地。从痛苦中解脱出来的惟一方式就是“震”，也就是在痛苦的环境
中振奋！对于生活中的强者，痛苦是心灵成长的催化剂，是炼造人的熊熊熔炉。是意志的土壤，是智
慧的催生婆。自古英才多磨难。人不在痛苦中新生，就在痛苦中灭亡。　　正如叔本华说的那样：“
痛苦是天才灵感的源泉。假如在生活中都能随心所欲，过得舒舒坦坦，莎士比亚、歌德的诗剧从何产
生？柏拉图还会有哲学思想？康德还会有纯粹理性批判吗？”人的生活如果不能尝试痛苦，是不愿意
改变现实生活而尝试去闯通向新生活的关口的，只有不堪忍受痛苦的人，才会坚定地抛弃旧生活而勇
敢地闯入新生活！P11-12

Page 4



《周易与人生智慧》

精彩短评

1、还不错！就是我感觉送到的时间有点慢！就这样！这本书还是很值得看的！!呵呵！我以后还会在
贵网买东西的！
2、个人感觉是出版社组织人写的，没有多少自己的东西，简单点说就是一个汇编的册子。内容比较
简单，讲了些历史上的例子。才接触《易经》的人可以看看，但不推荐给老读者。

Page 5



《周易与人生智慧》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


