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《梦溪笔谈》

前言

公元1081年和1082年，也就是北宋神宗元丰四年和五年，北宋皇朝和西北地区党项族所建立的西夏政
权之间，接连发生了两次影响当时时局的战役，即史书上所称的灵州之战和永乐城之战。先是，神宗
采纳边将种谔的建议，调动五路兵马攻西夏，开始时也曾取得一些胜利。不过夏人坚壁清野，宋军粮
饷不继，又加上缺乏统一的指挥，诸路兵马很快就相继溃败，其中以攻至灵州（今宁夏青铜峡东）的
一路败得最惨，故时称灵州之战。第二年，神宗又专遣给事中徐禧筑永乐城（在今陕西榆林东南），
试图以此为前哨，进逼西夏都城兴庆府（今宁夏银川）。夏人自然知道宋人此举的利害，因此待城成
以后，倾其全部兵力来攻，结果城被攻破，守城的宋军被歼，徐禧等也阵亡。从此神宗决计不再对西
夏用兵，而战役失败的责任是要由臣下承担的，其中沈括——即《梦溪笔谈》的作者——便是主要的
责任人之一。沈括（1031-1095）①，字存中，杭州钱塘（今浙江杭州）人。
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《梦溪笔谈》

内容概要

《梦溪笔谈》收录了沈括一生的所见所闻和见解，共26卷，再加上《补笔谈》3卷和《续笔谈》1卷，
分故事、辨证、乐律、象数、人事、官政、权智、艺文、书画、技艺、器用、神奇、异事、谬误、讥
谑、杂志、药议17个门类共609条。内容涉及天文学、数学、地理、物理、生物、医学和药学、军事、
文学、史学、考古及音乐等学科，可以说是一部集前代科学成就之大成的光辉巨著，因此备受中外学
者的高度评价和推崇。英国著名科学家李约瑟教授称沈括是中国整部科学史中最卓越的人物，赞许《
梦溪笔谈》是“中国科学史上的坐标”。

Page 3



《梦溪笔谈》

书籍目录

出版说明
梦溪笔谈自序
卷一　故事一
卷二　故事二
卷三　辩证一
卷四　辩证二
卷五　乐律一
卷六　乐律二
卷七　象数一
卷八　象数二
卷九　人事一
卷十　人事二
卷十一　官政一
卷十二　官政二
卷十三　权智一
卷十四　艺文一
卷十五　艺文二
卷十六　艺文三
卷十七　书画
卷十八　技艺
卷十九　器用
卷二十　神奇
卷二十一　异事（异疾附）
卷二十二　一谬误（谲诈附）
卷二十三　讥谑（谬误附）
卷二十四　杂志一
卷二十五　杂志二
卷二十六　药议
补笔谈卷一
补笔谈卷二
补笔谈卷三
续笔谈
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《梦溪笔谈》

章节摘录

《梦溪笔谈》首载《故事》一门，凡分两卷，是记叙和谈论宋代朝廷的典章故实的，涉及官制、礼仪
、舆服、图籍、科举、封赐等内容，并及有关掌故。作者所谈是有所选择的，多为当时人们已不甚熟
知或不知所从来的事项，许多细节可以弥补史书的缺载；同时因为宋朝典制多沿承唐朝典制，故作者
叙其源流多溯及唐代。郊庙册文上亲郊庙①，册文皆日“恭荐岁事”②。先景灵宫③，谓之“朝献”
；次太庙，谓之“朝飨”；末乃有事于南郊④。予集《郊式》时⑤，曾预讨论⑥，常疑其次序：若先
为尊，则郊不应在庙后；若后为尊，则景灵宫不应在太庙之先。求其所从来，盖有所因⑦。按唐故事
，凡有事于上帝，则百神皆预遣使祭告，唯太清宫⑧、太庙则皇帝亲行。其册祝皆日：“取某月某日
，有事于某所，不敢不告。”宫庙谓之“奏告”，余皆谓之“祭告”，唯有事于南郊方为正祠⑨。至
天宝九载⑩，乃诏日：“‘告’者，上告下之词。今后太清宫宜称‘朝献’，太庙称‘朝飨’。”自
此遂失“奏告”之名，册文皆为正祠。注释：①郊庙：指郊祀和庙祀，即祭天和祭祖的活动。郊，南
郊，古代帝王于冬至日，在都城南郊的圜丘（圆形高坛）举行祭天的仪式；有时郊祀也指合祭天地的
活动。庙，太庙，藏祖先神主之所。②恭荐岁事：于岁时祭祀恭恭敬敬地进献祭品。荐，进献祭品，
犹言祭祀。岁事，指岁时祭祀。③景灵宫：宋代皇室奉祠本朝历世帝、后的处所。仿道家宫观形式，
供奉已故帝、后的画像。真宗大中祥符间始建于皇城东南，后来不断扩大建筑规模，每帝为一殿，皇
后亦别为一殿，又有诸多附属建筑，并画功臣像陪祀。皇帝用道家仪，于皇后用家人礼。南渡初暂寓
其官于温州，后复迁建于临安。④有事：指祭祀。⑤《郊式》：指宋神宗熙宁初年沈括等奉敕编修的
《南郊式》。原书详考礼制沿革，重定南郊大礼仪式及一应事务程序，总为110卷。因当时王安石以宰
执总领其事，故《宋史·艺文志》著录为王安石撰。⑥预：参与。⑦盖：承接连词，表示推论原由。
因：因袭，沿承。⑧太清官：唐代在京师建立的祭祀老子的庙观。唐王朝李氏自称为老子的后裔，高
宗时追尊老子为太上玄元皇帝。玄宗时命各地普建玄元皇帝庙，在京师者称为玄元官，后改名为太清
官。⑨正祠：指列入朝廷议程的规定性祭祀活动。此处意谓当南郊祭天时，太清官、太庙之“奏告”
及诸神庙之“祭告”皆为临时性的辅助祭祀，只有郊祀是按常规进行的正式典礼。⑩天宝九载：唐玄
宗天宝三年（744）改“年”为“载”，至肃宗至德三载（758）复改“载”为“年”。译文：皇上亲
临南郊祭天、太庙祭祖的典礼，写在典册上的祷祝文字都称“恭荐岁事”。先到景灵宫荐享，称之为
“朝献”；然后到太庙行祭，称之为“朝飨”；最后才到南郊祭天。我在编集《南郊式》时，曾参与
讨论，每每怀疑这三项典礼的次序：如果以先祀者为尊，则祭天的郊祀不应在祭祖的庙祀之后；如果
以后祀者为尊，则景灵宫之祀又不应在太庙之前。考察这种次序的由来，它原是有所因袭的。按唐朝
的旧制，凡是祭祀上帝，则对众多神庙都预先派遣使者祭告。
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《梦溪笔谈》

编辑推荐

《梦溪笔谈》：中华经典藏书
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《梦溪笔谈》

精彩短评

1、经典的老图书，配上的翻译也比较专业。不错！
2、这套“藏书”注释很精到，译文也流畅。很满意。这本书需要慢慢读才能读出滋味来的，而且书
的质量很好，纸质摸着很舒服！
3、很经典的书，一位高中学生买的，老师推荐的。
4、里面的故事很好看
5、内容丰富包罗万象非常好
6、老师推荐的书  应该很不错的
7、这套“藏书”注释很精到，译文也流畅。很满意。是我年轻时就向往的一部书，今天终于得到了
，要慢慢读出滋味来。
8、书质量很好，手感不错，印刷美观
9、经典，用来学习文言文，涨点见识再好不过。
10、注释做得很不好，但是沈括真好。
11、这个不用说了，老祖宗传下来的的书，囊括了天文、地理、风俗等内容，值得一看
12、纸质很高档，看着舒服，可以珍藏。内容是节选的。
13、封面设计比较复古,但感觉不够亲切,中华经典藏书几个字感觉多此一举
14、这版不全 我给退了 同志们看好再买啊
15、国学经典，欣赏古人的智慧
16、尼玛。这套书50本。。。还差3本就全了。以后等我有孩子了。就让他天天读他老子读过的这么些
。。。文言文。。。
17、性价比高 内容很不错 不仅适合自己阅读 还适合收藏
18、经典必读的书
19、是本值得收藏的经典书籍！
20、不错的书，书的质量很好，还没有看，期待中
21、很有用的书，非常好
22、闲来没事的时候读读，品味一下中华文化的博大精深。
23、好。。？。。。。。。
24、梦溪笔谈－中华经典藏书中华书局这套很好，收藏给孩子看。
25、赚分，还未看
26、好好好。很好。非常好。好啊啊啊。是正版，和书店买的一样，满足我的要求
27、超级喜欢，看得停不下来！！！沈括简直符合我想象中古典学者的形象，有趣，独立，又点满了
各种技能点，对于社会和自然都有独到理解⋯⋯
28、封面和纸质都不错，内容很充实。
29、质量好!排版好!内容好!
30、嗯，还不错，仔细研究研究吧，呵呵
31、爱好文学者理应博览群书
32、宣传国粹，支持正品，受益学者。
33、这本书是古代的巨著，一定要看看的
34、格物致知
35、看不懂，没书看时再翻吧
36、通文理，知今古，沈兄你是穿越来的吧？
37、中国的好书
38、书和想像中差不多，就是表面感觉有灰。。送货速度真的很快昨天下午5点下的单，今天下午4点
就送到了。。
39、早就想买了，买到才知道是删选版，也不错啦
40、内容、排版，字体都很好，喜欢中华书局这个版本
41、国学经典，应该读读，很不错的！
42、很经典的古典书籍。在平时闲暇时慢慢品读。
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《梦溪笔谈》

43、沈括真是。。。。太有才了！！！
44、内容很全面值得一看
45、适合做研究，不适合我们这些闲人来看。并且翻译也不怎么好，有些句子不通。对个别词的解释
一点也不到位，不过书还算便宜，没事儿的时候翻翻也不错。
46、中华书局的书一向很不错的
47、嗯嗯嗯嗯嗯嗯，不错，不错，挺好。
48、还没看呢，先赚积分呵呵
将来再好好评价
49、现实和理想总是有差距的⋯⋯
50、先生的文真是越读越可爱，极有趣，其知识之渊博非常人所能及也。
51、此书不错推荐
52、此类经典，现代家庭必备
53、古代科技的辉煌，回到沈括的时代回到王安石变法的历史中。
54、古代社会不重视科学的情况下，能有这样的科普书籍殊为难得！
55、虽说是精选集..但是依旧觉得沈括很厉害啊。。能有玄学部分就更好了。。
56、很好，不小心买了两本，所以送人了。
57、这个商品不错，值得收藏
58、果然经典
59、这本纸张 什么都可以
60、沈老板什么都懂
61、大国学基金会于2010年5月29日捐赠
62、选择的一些短文，可以看看。
63、包装可以，内容慢慢读，相信读完有所收获。就是解释的字体有点小。
64、相信中華書局的版本不會讓我失望。很經典的讀本，放假在家可以細細讀了。
65、不错哦。促销的时候买的。超喜欢看书。
66、忘了这个系列都是节选的。
67、这款书都很好，我已经买齐了，不愧是经典！
68、经典书籍，当当上买正版书籍，简练物美，值得购买的好书
69、书是新的 内容也不错 很完整
70、现在想来小学历史课上对这书的百般推崇，大概就是为了树立小盆友们的民族自信心的
71、买来打发时间 的  感觉质量一般
72、删节版。。。。
kindle送给妹妹了，又开始读字书。
73、说要看完这一套不是开玩笑的
74、中华经典藏书，非常不错。
75、质量很好，注释详尽，内容丰富，很喜欢
76、一个个小故事，很吸引人
77、2016.2.14-3.19
78、数的质量不错，内容自然不用多讲，很好。
79、好书,值得收藏.,,,, 推荐购买
80、中国古代为数不多的技术类书籍。沈括也应该算是博物学家了。不过，作者也有局限性，比如，
研究完“阳遂”（放大镜）的工作原理之后，还要借题发挥，扯到为人处世上来。可见中国古代都是
科技人文混在一起，难分难解的。
81、梦溪笔谈很好看，知识极其丰富，而且里面人文社科的比例还是相当大的，当然那些关于自然科
学的记载还是让人很自豪，老祖宗竟然知道那么多东西。里面的一些数学我现在还是不懂。==不过里
面的一些文艺理论实在不敢恭维。
82、只选其中218条。注释和全部译文都不错。只是总想着那些没有选入的条目，最终并非完整的全本
。
83、写的再详细点就更好了！总感觉读完了好像还没读完一样..
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《梦溪笔谈》

84、了解一下古代的科学，欣赏中国文化。
85、经典版本，有注释，挺好的，老师推荐看
86、国学，好书，多读，买书就到亚马逊
87、书籍精美，纸质不错。内容专业。是我想要的。
88、   作为一个古代人，如此涉略，还是相当难得的。所以说，兴趣是最大的源动力，至于知识，则
属于醉心真相的往来人。
89、并非单纯科技书，挺有趣的。
90、经典著作，开本和印刷都不错。
91、是一本好的书，可以扩展孩子的学习内容。
92、质量很棒！买回来很喜欢。无论是从纸质还是字体以及内容，都很舒服，方便学习！出版社也是
值得信赖的出版社！很不错喔
93、我现在能记得最清楚的就是初中物理题总说道此书中记载的某个现象~原理是固体传声
94、这个天才式的人物，极大的丰富了国学原有的内涵，其广博且精专的知识门类，让人赞叹的同时
，更介绍了宋代科普范畴。
95、如果有拼间附注释就更好，孩子理解起来更方便，更易懂。
96、这个也很有趣
97、很不错的书，中华经典藏书的质量的确货真价实。
98、这个价钱这个印刷质量很好了
99、很好的书，让女女有空看看，满意的
100、送给老人的，他很喜欢。
101、梦溪笔谈－中华经典藏书这本书非常好看，非常满意
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章节试读

1、《梦溪笔谈》的笔记-第331页

        已读完
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