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《决不拖延》

内容概要

拖延，可以把企业拖垮；拖延，只能让他人领先。
　　任何憧憬、理想和计划，都会在托了延中落空。把今天的工作拖到以后去做，所耗去的时间和精
力。其实本可以把今天的工作做好。过分的谨慎怀缺乏自信都是工作的大忌。
　　立即执行，便会感到简单而快乐；拖延执行，便会感到艰辛而痛苦。避免拖延的惟一方法，就是
随时主动地工作。
　　决策是困难的，也是痛苦的，正确的决策一旦做出就要立即执行决不拖延。

　　所有的竞争都离不开时间的竞争，所有的拖延都可以归结为时间上的拖延。除非作为一个特例，
否则拖延可以导致努力的失败。
　　本书从高效认公司生动的企业管理实践中得出了以上通律，并且指导出了拒绝拖延的方法和途径
。
　　本书是为预防和遇制企业慵懒之风的一剂良药，是员工进阶的第一课堂。
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《决不拖延》

作者简介

　　文捷，祖籍安徽，曾为艾克森石油公司经济运行驼祭员，《华盛顿邮报》、《芝加哥先驱论坛报
》撰稿人，著有《与索罗斯的十二封通信》等著作。

Page 3



《决不拖延》

书籍目录

李·雷蒙德的影响力享受工作，享受人生第一章　不允许拖延决不拖延，创造奇迹拖延只是坏习惯惰
性在拖延中滋生突破自卑，相信自己只说YES或者NO改变拖延的恶习第二章　付诸行动，立刻去做借
口是失败的温床适应制度的变革服从必须有理性突破困境，快乐执行保持工作的激情认真去做，挑战
自我找准位置，牢记职责第三章　做最优秀的员工规划职业的前景对自己的工作负责雷霆战士，闪亮
出击做自我激励的高手高效，必须有质量第四章　跨越：共同的事业
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《决不拖延》

精彩短评

1、一本很薄思路不清水分太大的书，看的意义不大。
2、有目标的行动！
3、有些收获
4、很多事针对工作上的  还没工作的看起来觉得不太有意思 但是还是有很多观点和话是对我很有帮助
的
5、2006/11/23

6、看完这书，我已然对机工出版社彻底绝望了！我C⋯⋯⋯⋯

Page 5



《决不拖延》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


