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《危机的防范与应对》

前言

安全是和谐的重要因素，构建和谐社会必须将安全放在首位。人对安全的需求是第一位的，是基础的
需求。社会经济的发展，也是以安全的环境为前提的。换言之，安全就是和谐的另一种表达，安全感
的满足是和谐的基本需要。在省委、省政府“建设平安江苏”方针的指引下，江苏省安全形势始终走
在全国前列，人们的安全感居全国之首。高校是社会的缩影，校园安全是构建和谐校园、和谐社会的
重要方面。近年来，通过创建“最安全学校”和“安全文明校园”等系列活动，全省高校无论是基础
设施，还是师生的安全意识都得到了长足的进步，打造校园安全文化已成为师生们的自觉行动。尤其
是部分高校引入“安全超前”的人才培养理念，将系统的安全教育纳入到人才培养方案中，在提高学
生综合素质上做了有益的尝试，得到了社会的高度认同。这些成功的经验应该推广。《危机的防范与
应对——生存教育读本》融知识性、趣味性于一体，在体例、素材、法律链接、案例分析等方面力求
贴近生活，深入浅出，通俗易懂，可作教材，亦可自学，值得一读。宋林飞
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《危机的防范与应对》

内容概要

《危机的防范与应对》对自然灾害危机、人身安全危机、财产安全危机、心理危机、公共卫生安全危
机等方面，分9个章节阐述了常见生存危机的防范与应对方法。《危机的防范与应对》旨在通过强化
生存意识、提高生存技能、强调珍爱生命，从生存教育的角度，突出学生生存能力的培养，拓展高校
素质教育的内涵。
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《危机的防范与应对》
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其他出行危机应对第八章  大学生心理危机应对  第一节  心理危机概述  第二节  大学生遭遇心理危机事
件后的反应  第三节  心理危机干预策略  第四节  大学生自杀问题及其心理干预第九章  就业安全危机应
对  第一节  危机原因分析  第二节  常见招聘陷阱及其防范  第三节  谨防传销陷阱  第四节  警惕合同陷阱
 第五节  就业实习危机应对参考文献
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《危机的防范与应对》

章节摘录

第一章 自然灾害危机应对自然灾害是自然界中发生的异常现象，其中地震、海啸、龙卷风、泥石流、
台风、洪水等突发性灾害给人类生命财产造成重大损失。仅2003年，全球就有约2.5亿人次受灾，7.8万
人在灾害中死产。目前，人类尚不能阻止地震、火山、海啸等灾变的发生，但可以通过观察、预测来
预防或减少它们所造成的损失。在发生灾害的时候，除及时告知政府部门获得救援外，人们还应该学
习防灾、自救和互救知识，在遇险时及时应变，以减少伤亡事故和财产损失，保障自己和他人的人身
安全，减轻灾害程度。第一节 海啸的危害及其应对一、什么是海啸海啸是一种具有强大破坏力的海浪
，通常由水下地震、火山爆发或水下塌陷和滑坡等海底地质灾害引起。海啸发生时，高达数十米的海
浪扑向海岸，冲上陆地后所向披靡，往往对沿海或岛屿上的生命和财产造成毁灭性的打击。二、海啸
的成因海啸在许多西方语言中称为“Isunami”。词源自日语“津波”，即“港边的波浪”（“津”即
“港”）。大多数的海啸是由震源在海底下50km以内、里氏地震规模6.5级以上的海底地震引起的。
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《危机的防范与应对》

编辑推荐
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